
CIBLER DES 

LIEUX DE 

STAGE

Je sais expliquer mon projet 
de stage et/ ou mon projet 
professionnel (quoi faire, 
quelles missions, où… )

Je sais parler de mes 
motivations 

Je sais expliquer ce que ce 
stage va m’apporter 

Je sais en parler 
avec des exemples 
concrets

J’ai identifié les secteurs, le 
type de métier ou les 
missions que je souhaite 
découvrir ou réaliser lors de 
mon stage

J’ai repéré mes 
compétences, mes 
qualités, mes intérêts 
et mes limites en lien 
avec mon projet de 
stage

J’ai repéré les sites pour 
trouver des offres de stage

Je sais analyser une offre

Je sais où trouver des lieux de 
stage en lien avec mon projet

Je sais comment me créer un 
réseau professionnel

J’ai finalisé la trame générale 
de mon CV 

J’ai construit la base de ma 
lettre de motivation 

Je sais adapter mon CV et ma 
lettre à une offre ou pour une 
candidature spontanée

J’ai construis le tableau de suivi 
de mes candidatures

DEFINIR 

son PROJET

METTRE A 

JOUR SES 

OUTILS

>Et moi, où j’en suis ?

FAIRE SON 

BILAN

S’
INFORMER J’ai construis mon argumentaire 

en vue d’un entretien

Je sais expliquer ce que 
ce stage peut apporter à 
la structure (entreprise…)

1 = Je n’ai pas 
commencé cette étape  

J’ai préparé mon scénario 
téléphonique de relance

POSTULER 

& PREPARER 

L’ENTRETIEN
-

RELANCER
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