INSERTION

9 Conférence

DGD FORMATION - DOIP

DGD DEVELOPPEMENT
INTERNATIONAL ET TERRITORIAL

l l N 18 NOVEMBRE 2025
‘ ' i

INTERNATIONAL'




UN STAGE A

INTERNATIONAL Des étapes a anticiper S

. . liens
1. Les grands principes {E?

cliquables
Les principaux sites : PROSE, LEO...
Identifier les grandes étapes

L’aventure logistique
Un exemple réseau : IntEGre

2. Des frais, un budget et des bourses

Les frais, un budget
Les aides financiéres

3. Les Offres et opportunités

Catalogue des stages, guide ressources
Career Center UGA

Stages MEAE

Stages Union Européenne

4. Réglementation
Puis-je faire un stage ?
La convention de stage
Durée et gratification

5. En toute sécurité

Les bons réflexes
Conditions de sécurité par zone geographique
Votre couverture santé

6. Formalités d'immigration

Memo visa

7. Des services UGA pour vous accompagner




DES OUTILS EN LIGNE Sites UGA

Se repérer dans les différents sites

LE

\ ¢
\ OS Intranet étudiant -
¢ p— onglet International
= Retrouver le Power )
convention stage,

Point, agenda, ateliers,
offres, réglementation,
annuaire des stages...

fiches pratiques
(assurances, sécurité,
bourses, check-lists)

UGA

Univarsité
Granobla Alpas

Accuell » Formation » Mobilité Internationale »

Partir éudler ou falre un stage & ['étranger
¥ Falre un stage a I'€tranger



https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/
https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/
https://www.univ-grenoble-alpes.fr/formation/mobilite-internationale/partir-etudier-ou-faire-un-stage-a-l-etranger/faire-un-stage-a-l-etranger/financer-votre-projet-de-stage-a-l-international-580131.kjsp?RH=1571929843014

principales sur la page
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Les RESSOURCES

d’accueil

PROSE

Plateforme ressources orientation stages emploi

Mon orientation UGA :
découvrir les licences

UM SIE pour deCour 25 [Icences oe TUGA
et |es sacteurs dactivité assockés pour vous
EUI0Er 0ans ¥as CNOIX past-Dac mals auss!
pastbac+ Zet+3!

[==]
\A

C
UGA

Le Career Center Université
Grenoble Alpes

Vous etas gtudlant & FUGA et wous cherchiez
Un Stage, une alternance, un emplol, un job
Etudiant, au du Deneyalat ? Rendez-vous
sur Career Center aved vos identifiants
UGa

Atelier découverte des

Reallsez en autanomie Fateller "Découverte
des compétences™ sur moodle pour
reperer et valariser vos competEnces |
Connectez-vous avec vos Identfiants UGA.

WOIR LATELIER

CATALOGUE
DES

s STAGES
=,

e
Gesnctie.

Catalogne des stages réalisés par les
émdiants del'vea

L& Catalogue des Stages - pOoUr woLS oonner
OES IJ&ES 8T VOUS abler dans vos
recnerches. (CoNNeCtez-vyous avec vas
|dentfiants UGA).

L'agenda de 1'Espace OIP

/

Les événements
/ de I'Espace OIP

Argllers, spirges meatlers, afterwors et
CONfErances : prépares vos canaloatures
pOUr un Stage. un job ou une fermation
rencontrez des profassionnels et
OEvelappET Ve reseau !

'J box

LInfoleunesse a 360

I Box, 1'mifo jeunesse 4 360°

J Box propose des dosslers thématiques.
des vidéas. des quiz et des tutos sur les
formatons, les Meers et Ies Secteurs
d'activités. Conmexlon avec wos identifiants

Des études 4 1'emploi : que

‘QUENEs POUrsUItEs Tetudes Bt quels
domaines professlannels sont accessibles
SVEC VDIE ICence ?

Les dacuments "Dies etUdes & fremplol” :
des Euiies POUr WoUs aCoompagner.

Guide des ressources emplot

Gulde d'Information sur femgial,
réconomie des sacteurs_ 13 pressa
dactualiee, des parcours de formation
SUgEérés. des Interviews de professionnels
Bt EXpEnts des secteurs, fillenes ou meders.
‘Connectez-vous aver vos ldentfiants UGA.

Des ONGLETS
pour accéder
aux informations
classées

par thématiques




UNSTAGE A Pour retrouver le diaporama de la conférence

LINTERNATIONAL

UGA

Université
Grenoble Alpes

UG A PROSE

Universite
okl Plateforme ressources orientation stages emploi

FoRMATIONS MeTiERs, SecTeuRs
Mon orientation : choisir
salicence al'UGA

PROSE

Plateforme ressources orientation stages emploi

STAGES, EMPLOL, EXPERIENCES

Des études a 1'emploi : que
faire avec ma licence ?

Un site pour découvrr fensemble des Ateler Découverte des compeétences, en - 5 vorks et Quelies poursu etque
disciplines de licence propostes 3 IUGA et autonomile sur Prose pédagogle sur la 2 domaines professionnels sont accessibles
Tes secrteurs dactté associs pour vous platefarme Moodle n avec votre cence ?

Suider dans vos cholx post-bec mars ausst Connectez vous avec vos sientifants UGA renc Les documents “Des études 3 femplor

postbaca 2ecs31

des guides pour vous accompagner

VOB LES DOCUMENTS.

Les événements de I'Espace OIP

Les ateliers -

NN
§

. de I'Espace OIP
g ¥

Les ateliers collectifs 2024-2025

Recherche de stage, d'alternance, de job,
candidature en formation, CV, lettre, entretien,
réseaux professionnels... A Grenoble ou 2
Valence, sur place ou 3 distance...

VOIR LE PROGRAMME DES ATELIERS

Les conférences, afterworks et soirées
métiers

Des conférences pcur construire votre projet,
chercher votre lieu je stage ou préparer un
départ a l'internaticnal. Des soirées métiers et
des afterworks pour rencontrer et échanger
avec des professiornels.

VOIR LE PROGRAMME DES EVENEMENTS

Les lives de I'Espace OIP sur YouTube

VOIR LES REPLAYS DES LIVES DE L'ESPACE OIP

ﬂes ressources

Qs diaporamas et les quiz Lesvidéos

UGA

Université
Grenoble Alpes


https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/infos-pratiques/ateliers-conferences-afterworks-et-soirees-metiers/diaporamas-et-quiz-1149345.kjsp?RH=1595323551800

UG A PROSE

Université
Grenoble Alpes

PROSE

- STAGES, EMPLOI, EXPERIENCES

Mon orientation : choisir telier découverte des 2 d Des études a 1'emploi : que
salicence al'UGA éf faire avec ma licence ?

T -l
-
MARE/ de I'Espace OIP
v ¥
| - -
S

§ = TN

UGA

ESPACE
ORIENTATION
INSERTION
PROFESSIONNELLE

Plateforme ressources orientation stages emploi

STAGES, EMPLOI,

Ateliers, soirées métiers,
afterworks et conférences
de I'Espace OIP

Stages
Emploi, job
Alternance

Césure, entrepreneuriat
étudiant

Service civique, volontariat,

hénévolat : I'engagement
étudiant

International
Préparer ses candidatures

Travailler aprés l'université

Sur la plateforme vous retrouverez un ensemble de
ressources et liens pour votre recherche de stage a l'international...

https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/

Réglementation des stages

Annuaires d'entreprises et d'associations

Trouver des offres de stages

S'informer, préparer son départ a l'international

Offres de stages et jobs a lI'international

CV/Lettres pour l'international

Diversifier ses expériences a l'international

o Travailler ses outils de communication

» Valoriser ses compétences et ses experiences



https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/fr/
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/
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UN STAGE A

LINTERNATIONAL

o Les grands principes




STAGE

INTERNATIONAL

Pour
les stages UGA
2024-2025 :

Top 10
des pays d’accueil ?

Dans quels pays?

1. SUISSE (93)
2. BELGIQUE (62)
3. CANADA (61)
4. ESPAGNE(58)
5. ITALIE (55)
6. ALLEMAGNE(35)
7. CHINE (29)
8. JAPON (28)
9. IRLANDE(27)
10. SUEDE (20)

Université
eeeeeeeeeeeee



De quoi étre motivé.e
Les jeunes ayant bénéficié d'un séjour encadré a I’'étranger : ’

Développer de

'autonomie Comprendre

les
différences

Explorer de
Nouveaux
possibles

(se)
Découvrir

Apprendre
Autrement

Accedent plus rapidement a leur premier emploi

Obtiennent plus de CDI et de postes a responsabilité

- procéder avec méthode

Pratiquer
la langue

Sources Enquétes > CEREQ, APEC, Devenir des jeunes Diplomés UGA




UN STAGE A
(INTERNATIONAL Des étapes a anticiper ! ¥

e Formalités
Def“.“" son Offres Convention immiaration
projet de ité : 1gra’to

opportunttes Réglementation Visa (?)

stage

( Faisabilité > Définir son budget dés le départ ... puis le préciser a chaque étape

[
»

Vivre le Anticiper

Sécurité stage son retour

et rendre Valoriser

com pte cette
mobilité

les bons
réflexes

v

Récupérer les docs utiles (attestation, organigramme...)



UN STAGE A

Lo INTERNATIONAL

Définir son
projet de
stage

Initier son projet
A I'international

Offres et
opportunités




Le SWOT

Construire un projet viable, c’est
construire un projet qui vous
ressemble :

cela veut dire apprendre a identifier
ses forces, ses faiblesses, et tout ce
qui peut venir renforcer ou détruire
votre projet.

Dépend de moi

e ' FORCE (STRENGHTS)

@

FAIBLESSES (WEAKNESSES)

Exterieur a moi

OPPORTUNITES
(OPPORTUNITIES)

MENACES
(THREAT)



Le SWOT

En vous basant sur la
meéthodologie du SWOT
vous allez pouvoir préparer
vos candidatures et
élaborer un plan d’action
au plus pres de vos
besoins pour maximiser les
chances de réalisation de
votre projet

Dépend de moi

Exterieur a moi

FORCE (STRENGHTS)

Quel est votre objectif ? o
Quelles sont vos forces pour aller vers cet objectif?
Quantifier, évaluer, donnez des exemples

FAIBLESSES (WEAKNESSES)

Quels sont vos points faibles : moyens, caractere,
projet, manque. Soyez concréts et lucides

OPPORTUNITES (OPPORTUNITIES)

Qu’est ce qui est mis a ma disposition pour aller vers
la réalisation de mon objectif?
A 'UGA, dans ma région, en France, sur le terrain
yersonnel, financier?

tablissez une liste concrete de tout ce qui peut
apporter une solution a votre projet

MENACES (THREAT)

Qu’est ce qui ne dépend absolument pas de vous,
qui peut avoir une consequence directe sur votre
projet, et sur le.laquelle vous n’avez aucune
Influence possible.



La logistique
d'un départ

A quoi penser?

Nos pages ressources

des billets, options de transport
local

‘ Transport et déplacements : choix

gestion des devises, ouverture de

‘ Budget et finances : colts de vie,
compte bancaire

_ Documents essentiels : passeport,
‘ permis de travail, contacts
d'urgence

Visas, assurances, logement,
vaccins

‘\@ Apprentissage de la langue,
‘ intégration



La logistique des stages a l'international ey

L'UGA a mis en place des Fiches pratiques (assurances, sécurité,
check-lists) disponibles sur LEO a l'onglet International.

Utiles pour tout les types de mobilité

Préparez votre départ Votre séiour Auretour en France

Accueil > Mon projet d'études et professionnel » International » Partir étudier en échange »

Boite a outils de la mobilite

Je candidate chez le partenaire

La boite a outils du départ a 'international AR st

chez le partenaire (lettre de recommandation

et lettre de motivation; p < o e =
) « Préparer son séjour : santé, sécurité « Partager mon expérience

- Je pars au Canada
« Me faire soigner a I'étranger o Participer a une réunion de retour

- Je pars aux USA
« Réagir en cas d'urgence « L'association IntEgre
J’ai été accepté par le partenaire
* Qui contacter

- Mémo : A quoi est-ce que je dois penser?
e Commentestcaque | iamnm s oRie Pour visualiser les témoignages de ceux et celles qui sont partis avant vous, découvrez le Padlet de
 Je prépare ma valise la mobilité et ses capsules temporelles!

- Je sécurise mon séjour

partent sur la méme destination que moi



https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/je-suis-selectionne-par-l-uga/
https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/international/partir-etudier-en-echange/la-boite-a-outils-du-depart-a-l-international-1124128.kjsp?RH=1661520996599

UN STAGE A

INTERNATIONAL UGA

)
Grenoble Alpes

Les comparateurs de moyen de transport Kiwi.com ou Skyscanner
Les comparateurs de colt de la vie : Expatistan

Stocker vos documents importants : My SOS Family

Informations sur les vaccins, le cout de la vie
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/

> Logement : HousingAnywhere

VOV WV WV

Pour vous accompagner .

o > La maison de lI'International https://grenoble.fr/mig

> Association AAAMI association.aaami@gmail.com

> Les anciens de vos cursus

> IntEGre : pour vous faire des contacts


https://grenoble.fr/mig
mailto:association.aaami@gmail.com
https://www.integre-grenoble.org/
https://wwoof.fr/fr/
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/
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UN STAGE A

LINTERNATIONAL

Des frais et des
bourses




STAGE . i
INTERNATIONAL  Concretement on met quoi dans un budget?

Les frais Billets pour le Frais Loyer (prévoir les  Alimentaire, Assurances Frais

usuels voyage, d’installation cautions ou les telephonie, dedemande de
transports sur mois dus internet visa
place d’avance

L es frais billets retour en Taxes locales, Visa (inclure les Loisirs Médication (sur Montant

cachés France avantla Frais allers-retours place ou achetée en d'économies
fin du sé€jour d’inscriptions Grenoble-Paris avance en France minimum
(soutenance, dans des clubs pour les pour toute la durée exigées par les
vacances ou obtentions de du séjour) pays ou sponsor
évenement visa) https://www.cleiss.fr/ ou caution
familial) parentale pour

obtenir un visa

Ne pas oublier Frais Frais Différence Démarches Visa (inclure les
d’aéroports administratifs du coup de meédicales (vaccion, allers-retours
la vie radios, sérologies Grenoble-Paris
obligatoires) pour les

obtentions de
visa)


http://www.cleiss.fr/

UN STAGE A

LINTERNATIONAL

Cateégoriser vos dépenses

Avant le départ

Pendant le séjour

Frais administratifs

A ne pas oublier

Ne sous-estimez pas vos dépenses :
mieux vaut un budget trop large que trop court !

Conseils pratiques

Pensez a comparer les tarifs de vol, a vérifier ce dont vous
allez avoir besoin pour vous installer en plus du colt de la
vie, et a vérifier si votre carte bancaire couvre une partie de
I'assurance voyage.

Renseignez-vous sur le colt de la vie sur place. Si les
destinations existent sur les villes ou nous avons des
accords, les universités partenaires pensent parfois une
estimation moyenne mensuelle.

Ouvrir un compte local ou une carte sans frais a I'étranger
peut limiter les dépenses imprévues. Vérifier si c'est
possible avec un visa de stage via le MEAE.

Préparez une petite réserve financiére pour les
imprévus. Consultez vos proches ou votre banque pour
une avance ou une attestation de ressources.

Ne prévoyez pas votre budget de départ
en comptant sur le versement immeédiat
de votre salaire ou de vos aides a la
mobilité, car ces montants peuvent arriver
avec un certain délai apres votre
installation.



UN STAGE A

LINTERNATIONAL

Pour gérer son budget
https://www.mesquestionsdargent.fr/jeunes/majeurs-mon-argent-mes-projets-mes-
difficultes
https://www.cidj.com/bien-vivre/a-l-etranger/partir-a-l-etranger-prevoyez-votre-budget-
avant-de-partir
https://www.lafinancepourtous.com/outils/calculateurs/calculateur-budget-special-
jeunes/
https://www.lafinancepourtous.com/juniors/collegiens/apprendre-a-gerer-son-budget-
les-quiz/gerer-sonbudget/

Pour vous accompagner .

> Réunion d’information : inscription sur Career Center
> Retrouvez les témoignages d’anciens
https://agence.erasmusplus.fr/temoignages-erasmus/

> Contactez 'AAAMI : association.aaami@gmail.com



https://wwoof.fr/fr/
https://www.lafinancepourtous.com/juniors/collegiens/apprendre-a-gerer-son-budget-les-quiz/gerer-sonbudget/
mailto:association.aaami@gmail.com

Vous devez pouvoir partir

| | H N
Les aldes flnancleres SANS les bourses

- Pensez a budgétiser le coit
pOSSI bles de votre mobilité en amont
sans tenir compte des aides

a la mobilité

Les financements disponibles a 'UGA sont au nombre de 3 :

MINISTERE
- - @ E ‘- DE L'EDUCATION NATIONALE,
- El’asmus + La Région 25Lmz|6rdzm:qsurﬁmeun

Auvergne-Rhéne-Alpes

Bourse Régionale a la Mobilite
Bourgy SithSelUs -+ Sty (Se]) Internast’ionale Etudiante

Non cumulable avec la bourse BRMIE (BRMIE)

Bourse d’Aide a la Mobilite
Internationale (AMI)

{ «Pour tout type de mobilité (hors Principautés 5&\.
‘ de Monaco et d’Andorre)

'-.,": ePlafond de rémunération: 669,90€ net/mois
et 779,90€ net/mois pour les BSCS

Uniquement pour les étudiants
ePour les mobilités dans le cadre du boursiers sur critéres sociaux (BSCS)

programme Erasmus + (pays européens)
ePlafond de rémunération 1200€ net/mois

eAide forfaitaire et non mensuelle

o ePas de limite de rémunération
- s ._". . _ B /) .

T = ///
Pour certains financements, il existe des aides complémentaires pour les étudiants en situation de

handicap et/ou boursier sur criteres sociaux (BSCS)

AN '
1\\\.'\\\\.\ < E N

LINTERNATIONAL




Principes d’attribution

PAS de dép\acement dal
d’accuei\

ns le pays

mobi \ité

PAS de pourses d€

Comment faire ma demande ?

e Remplir le formulaire de demande de financement UGA d’un stage a
I'international (lien disponible sur le site internet UGA et sur votre
LEO) :

https://www.univ-grenoble-alpes.fr/formation/mobilite-
internationale/partir-etudier-ou-faire-un-stage-a-l-etranger/faire-un-
stage-a-l-etranger/financer-votre-projet-de-stage-a-l-international

e Les pieces justificatives sont a télécharger dans le formulaire

e La demande doit étre effectuée au plus tard 3 semaines avant le
début de la mobilité.

e Réception d’un accusé de réception aprés la complétude du
formulaire.

e Traitement des dossiers au fil de I'eau par le pole bourses de la DGD
DIT selon I'enveloppe disponible.

Vous pouvez remplir le formulaire en ligne dés lors que vous avez
une convention de stage en cours de signature ou a minima signé
uniquement par vous.

UN STAGE A

LINTERNATIONAL


https://www.univ-grenoble-alpes.fr/formation/mobilite-internationale/partir-etudier-ou-faire-un-stage-a-l-etranger/faire-un-stage-a-l-etranger/financer-votre-projet-de-stage-a-l-international-580131.kjsp?RH=1571929843014

Financer votre projet de stage a l'international

1 exiwte plusicers financements possibles pour veus abder & couvrir vos frais de
mobilité dans le cadre d'un stage i Pinternational.

Les bourses de mobilité existantes

* Boucee Sraamuns Stage (WM 4 ML ER murop

+ Adie 4 1a LS Insernacrale (AN (

UNS

e—— INTERNA



https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/fr/events/262603-reunion-d-information-bourses-mobilite-2025-26-stages-a-l-international
https://www.univ-grenoble-alpes.fr/formation/mobilite-internationale/partir-etudier-ou-faire-un-stage-a-l-etranger/faire-un-stage-a-l-etranger/financer-votre-projet-de-stage-a-l-international-580131.kjsp?RH=1571929843014
https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/international/financer-son-depart/financer-votre-projet-de-stage-a-l-international-580131.kjsp?RH=1661520482400
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UN STAGE A

LINTERNATIONAL

o Offres et opportunités




Zoomsur:

U GA PROSE

Universitd
Granoble Alpas

FORMATIONS

vCAREER

Plateforme ressources orlentation stages emplol

CATALOGUE

\c:nm DES
UGA : STAGES
- [N

— ey

Le Carver Conter renoble Catalogue des i e

étudiants de I'UGA

2l Lo cataingue des seages - oot vous doner

STAGES, EMPLOI, EXPERIENCES

ACCEDER AU CATALOGUE

PROSE

Plateforme ressources orientation stages emploi

UGA

Université
Grenoble Alpes

= CATALOGUE DES STAGES REALISES PAR LES ETUDIANTS DE L'UGA

35502 stanes.colactionnés
’ ’ Réginn

Type d'établissement
Année x Thématique = Sujet |
- Utilisez les filtres pour préciser votre recherche

« Valider apres chaque filtres choisis

< Utilisez le navigateur pour visualiser toutes les informations

< Parcours |)

Département

Missions |



https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/prose/catalogue-des-stages-realises-par-les-etudiants-de-l-uga-517390.kjsp?RH=4836039043559859

UGA

ORIENTATION
INSERTION

PROFESSICNNELLE CREEZ VOTRE COMPTE EN MOINS DE 5 MINUTES !

(AVEC VOS IDENTIFIANTS UGA)
univ-grenoble-alpes jobteasercom

OFFRES
PRISE DE RDV Stages, alternances,

jobs étudiant...

avec une Conseillére
Orientation ou
Conseillére Insertion

Professionnelle en
présentiel ou en visio AR E R - -
EVENEMENTS
‘ EN I ER Inscription aux

ateliers,

< - Soirées Métiers,
Conférences,

Afterworks...

RESSOURCES

Pages entreprises,

conseils... NEWSLETTER

Actus de la semaine, LIEN VERS
tips et conseils CAREER CENTER

:L -i!"-

ESPACE ORIENTATION ET INSERTION PROFESSIONNELLE i @ 04.57.04.15.00 i L) orientation-insertion@univ-grenoble-alpes.fr




STAGE

INTERNATIONAL Rechercher des offres sur le Career Center

\ ante .
\‘-k'.‘..: Career C r @ Offres Evépements Entreprises  Toolbox
empowersd by JOBTEASER

\'CAREER
CENTER
VA UGA

Université
Grenoble Alpes

Jo
I

Parcourez les

- COﬂSU |tat|0n dloffres de Stages Rechercher par offre, entreprise ou mots-clé & Contrat ®
= Filtre « Offres ciblées » avec nos R || ¥ o= @
partenaires Offros UGA
res 29 offres O =i Par pertinence
= Fl |treS d Is po n I b I es po u r |a d u I’.éel [ Offres ciblées (29) ] Cour des comptes européenne (European Court of Auditors)
|ang Lle, niveau d’etUdeS... condidats DER reeherenes Stage - SAl dans les pays candidats & I'UE (HfF) ©

& stage 4@ 6mois @ Luxermbourg

= Possibilité d’héberger son CV et de % O clbiss
candidater en ligne

Cour des comptes européenne (European Court of Auditors)

Qo
Stage en intelligence artificielle (H/F)
& Stage4a6mois @ Luxembourg
= Offre ciblée
4 Candidature simplifiée ilyal5jours
Cour des comptes européenne (European Court of Auditors) V)

Stage standard cour des comptes européennes (HfF)

(=] Stage 4 & 6 mois @ Luxembourg

A= Offre ciblée ilyalsjours



https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/fr/job-offers

Zoom sur : s

N
(J Le GUIDE DES RESSOURCES EMPLOI

1 [] \ UGA PROSE nalgines uniyguifes un accés aux étudiants et personnels via I'ENT.
vorsi
g’r‘-‘:l‘n'l‘:l:‘ﬂlp“ i °

@ ressources orlentation stages emplol
Parmi ces derniéres les structures listées ci-aprés utilisent un systéme d'authentification unique (S50) :

CAS (Central Authentication Service). Si vous faites partie de I'une de ces structures, avec les identifiants

ad hoc, cliquez sur I'image qui vous concerne pour accéder pleinement au service en ligne du Guide des

CATALOGUE
DES
STAGES
UGA

3. p Saisissez
vos identifiants UGA

Les fiches
GdRE 4.

. ACCES DIRECT AUX FICHES GdRE

Une multitude de métiers pour
un secteur :

Mieux comprendre la diversité des
missions dans un secteur ciblé
Pour élargir sa recherche de stage
Affiner son projet professionnel

S’inspirer, se donner des idées...



https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/prose/guide-des-ressources-emploi-1309046.kjsp?RH=4836039043559859
https://guidedesressourcesemploi.fr/

Les fiches du GUIDE DES RESSOURCES EMPLOI M

pr N
e )
-
/.-'-_-\-\._\

> S’informer sur les métiers / secteurs, l'actualité économique ()
concernant les entreprises et le recrutement

W

o E s
Tout emploi a I'étranger W
.-‘/,_ _\\‘
| |
m Travaziller & Iétranger / Les expatries « Mobilité internationzle
[T - otour international + Animateur 30 « Architecte dintérizur « Asistant commsrcial import @oport « Attachd culbtura] « Bou angsr +

Charga d'affaires axport « Chef da projet environnamant « Charchaur « Concierge dhétal « Culkiniar « Développeur « Diplomata «
Ensaignant « Gama designar « inganiaur BTP« Ingéniaur informatiqua + Inganiaur technico-commarncial + Infirmiar « Intanprdta d"affaires «
ntenprite de conférence « Magon « Macanicien « Denologua « Patissiar « Flote « Programmsur « Responsable d'dtudes « Responsable
oport « Styliste « Soudaur « Tapissier « Technicien de maintenanca « Technicien d'acploitation patrofier « Tradar « Tradu cteur d"affaires «
iticultaur « Vickonoalliste « Wabdasignar « ot tout autra métier souhartd

GIUYES Humanitaire -

g Humanitaire = Solidarité Internationale « Coopération Internationale » Aide aux terrtoires « Aide au
-

8 -E_ développement » Mécénat
1

Administrateur de mission - Agronome - Anthwopologue - Architects - Assistant relations donateurs - Assistant de gestion dons - Chargé
de collects de fonds - Chargé de commumication - Charge de mécénat - Chargé de plaidoyer - Chargé de programme - Chargé de suivi
des programmes - Chanpentier = Chef de miszion humanitaire - Chef de projet humanitaire - Comptable = Conseiller en microfinance -
Coordinateur eay ot assainissement - Coordinateur logistique - Coordinateur médical - Développeur urbain - Educataur spécialisé -
Blactricien + Field communication manager - Field coordinator - Géologue - Health Project Manager - Hydraulicien = Infirmier - Ingénieur
pregrammes humanitaires - Ingénisur projets imgation - Ingénieur génie civil = Ingénieur hydraulique = Intervenant social - Juriste
hurnanitaire - Logisticien - Magon - Manager de programmes internationaux - Médedin hurmanitaire - Nutritionniste - Psychologus -
Recruteur de donateurs - Responsable communication temain - Responsable de programme - Responsable d'opération - Responsable du
mécenzt « Responzable fundraising - Responzable l2gs = Sage-femme » Sauvetewr-secouriste




Sur PROSE > liens et pistes pour trouver votre stage.
QUElCI ues exem PleS s Accuell » Stages, emplol, expériences » International > S'informer, préparer son départ

L

YR | Centre d'information
ldil'ecl Europe Direct Toulouse

La maison de l'international : lien

Gremable .
-y Lien

Annuaire des associations de
Grenoble, en lien avec
I'international : lien

Euroguidance : lien
10 points clés pour un stage : lien

Livret « stage en Europe » : lien

euro | guidance

- » Annl\Jall.re des entreprises par pays :
MNiSTERE MEAE - ’ CCl & I'international
ET DES AFFAIRES . . lien
ETRANGERES conseils aux voyageurs : lien ——
.,
EN . .
. MINISTERE Les stages dans les organisations

SN Offres de stages de la PASS T omatanes | internationales

(MEAE) et d'autres Ministeres = lien

Lien

J

* CLEISS Vous informer sur le protection sociale a I'international : lien ‘



https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/stages-emploi-experiences/international/s-informer-preparer-son-depart-a-l-international/
https://www.maisoneuropedirect-toulouse.eu/
https://www.euroguidance-france.org/partir-en-europe/
https://www.euroguidance-france.org/les-differentes-formes-de-mobilite-en-europe/stages/
https://www.euroguidance-france.org/wp-content/uploads/2022/10/brochure-euroguidance-10-2022-bat-1.pdf
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/
https://www.pass.fonction-publique.gouv.fr/
https://www.grenoble.fr/lieu/1388/137-maison-de-l-international.htm
https://www.grenoble.fr/670-rechercher-une-association.htm?libelle=&lieu=&domaine=3841&mission=&Find=1&idtf=670
https://www.ccifrance-international.org/notre-reseau/les-cci-fi.html
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/emplois-stages-concours/travailler-dans-les-organisations-internationales/les-jeunes-en-oi-emplois-et-stages/les-stages-en-organisation-internationale-oi/
https://www.cleiss.fr/particuliers/partir/stage/index.html
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/stages-emploi-experiences/international/s-informer-preparer-son-depart-a-l-international/

U C-A PROSE

Université
Grenoble Alpes

LA PROGRAMMATION DES

UGA

ESPACE
ORIENTATION

oo ATELIERS DE L'ESPACE OIP

PROFESSIONNELLE

JELABORE MON E PRENDS CONFIANCE JE BOOSTE MES
PARCOURS - EN MES CAPACITES CANDIDATURES POUR ...
Réfléchir & son projet Mes compétences  les identifier -+ Unstage
d'études etles voloriser Y -« Uneaitemance
Une journée pour mieux Améliorer sa prise de parole en pubic. .. UNMaster
se connaitre Dépasser le stress pour passe o ... unjobétudiont/ dé |
Glaction ... partirélintemational
J'ABORDE :
LE MONDE PROFESSIONNEL
cv Linkedin : dévelcpper ses contacts
Lettre de motivation 120s pour se présenter en toute situation
Entretien: se préparer! Travail en équipe:
Jover pour mieux sintégrer

Simulation d'entretien : Sentrainer

Participez a I'atelier,
Infos et inscription sur

Plateforme ressources orientation stages emploi

lCAREER
CENTER
\ UGA

COMMENT VALORISER SA
CANDIDATURE A LINTERNATIONAI

I Iravailler & linternational. les conseils
2. les pieges des difiérents CV. ou comment
s adapter

21 Le ov anglats

22 le cv amércan
2] e ov québéquon
2-4 Lz ov aiiemand
245 e ov "eurnpéen”

3. Les regles de lo lettre de motivation
4. les pistes pour trouver un emploi. un stage etc


https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/fr/events/225502

UN STAGE A _ L
/INTERNATIONAL Les stages au sein des Ministeres

Les offres de stage au sein des Ministéres publics sont accessibles aux étudiants
de I'UGA par le biais de la plateforme PASS

Je cherche un \:i:\Apprentissage (171) Stage (634) [ Mot, expression ou référence d'une offre

Administration de rattachement

Pays (stages uniquement)

Lancer ma recherche Rechercher toutes les offres

Les offres de stage a |'étranger au sein du Ministére [T I
de I'Europe et des Affaires Etrangeres sont @ sl IRAC L
accessibles aux étudiants de I'UGA * par le biais Sl & b o
V4 - . u LA BAHAMAS
d u n ,pa rte n a rll at b 069 Monde Métropole Guadeloupe Martinique Guyane
Procedure specifique disponible sur LEO A\OV \e2
oe Q\ Stage long - Consulat Stage long - Consulat Stage au service
Q & général de France a Général de France a économique régional de
* Boston (ETATS-UNIS) - Houston (ETATS-UNIS) - Washington
e Service consulaire Chancellerie politique 17/10/2025
27/10/2025 24/10/2025 Ministéres économiques
Ministére de I'Europe et Ministére de I'Europe et et financiers
des Affaires étrangéres des Affaires étrangéres Direction générale du
DGA/DRH DGA/DRH trésor
Diplomatie et relations Diplomatie et relations Economie, gestion, finances,

* Etudiants de Sciences Po : se reporter aux consignes de votre établissement internationales internationales comptabilité

«z\’? :

o
n -
Eoncrion

HAMILTON
BERMUDES 8|

= Leaflet | © IGN maps.

La Réunion Mayotte

3
L GPRENTISS

W® OES STARAG,
?50 Gep®

4,

L


https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/faire-un-stage/les-stages-specifiques/les-stages-au-ministere-de-l-europe-et-des-affaires-etrangeres-153647.kjsp?RH=1496394744205&ksession=d719f5ef-8bfa-4a98-a419-636a809ae0fd

UN STAGE A Stages M EAE Q\,éff:%e‘;,‘éi”sﬂffgg&

LINTERNATIONAL

Les offres de stage au sein du Ministéere de I'Europe et des Affaires Etrangeéres
sont accessibles aux étudiants de I'UGA par le biais d'une convention¥*

= Eligibilité :
tous les étudiants UGA dont la formation comporte plus de 200 heures par an et préparant un
dipldme visé par I'Etat.

= Pres de 70% des offres concernent des terrains de stage a I’'étranger : ambassade, consulat, ou
représentation permanente de la France aupres des organisations internationales.

= Proposition de stages longs (6 mois max) mais €galement des stages courts (2 mois max)
publiées au printemps

= Attention, un volume tres important de candidatures est recu pour une méme offre.
(CV + LM spécifique a l'offre + formulaire de candidature validé par I’établissement)

= Les candidatures doivent bien correspondre au profil demandé (cursus/niveau/période de
disponibilité/langues requises) et le dossier doit é&tre complet

* Etudiants de Sciences Po : se reporter aux consignes de votre établissement



SHAPING EUROPE TOGETHER aj

careers

Opportunités de stage au sein des
institutions européennes

careers



Profils

Administration
publique européenne

%

Relations
extérieures

Assistants
linguistiques

Al

Economie

Communication

@@

Juristes linguistes

0 ©
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Secrétaires

]
[(x]=]

Finance

A
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Informatique Science

@

Interpretes Assistants

i
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Traducteurs

SU

careers



Institutions de I'UE ou il est possible de faire
un stage

N
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careers



Stage a la Commission européenne — étapes
clés

Postuler du 15/07 au 29/08/2025 pour le stage de mars 2026
Postuler du 17/02 au 17/03/2026 pour le stage d’octobre 2026

Demande en Contréle Pré-
ligne d’éligibilité selection
12.000 2.500 900
candidats (en présélectionnées env. A recevoir

moyenne) «Livre bleuy une offre

42



N -
EU Careers - Université Grenoble Alpes Vv Suivi <« Envoyer un message

Accueil A propos Posts Emplois Personnes

( <4 Suivre
w Images | Vidéos | Articles | Documents

Classer par : Pertinence w

Comillas Marketing &

€U  EU Careers - Université Grenoble Alpes Strategy Club
EU Careers - 89 abonnés Services de marketing
Université Grenoble ZZNe 106 abonnés
Alpes 4 Et si tu participais 2 la défense du cyberesp péen? Situesala
89 abonnés recherche d'un stage a l'international en cybersécurité, informatique, droit, ( <+ Suivre
finance, RH, communication, etc. regarde les offres 8 ENISA © . plus

Consultez une collection ... European Union Agency for Cybersecurity (ENISA) T Master Droit et
de publicités actives ou 3 JAass abonnce X Politiques de Santé -
passées de EU Careers - e Université de Lille
Université Grenoble Alpes. .. Dream your Future! Kickstart your career at the European Union &Y

. o Enseignement supérieur
Voir la bibliothéque de Agency for Cybersecurity! .. plus a1

442 abonné

publicités apennes

Afficher la traduction

( <+ Suivre

Tout afficher =

Dream your future.
Make it cyber.

o : Des personnes suivent
= également

ssion

r traineeships

5 Eurojust
January B, 2026 -a Services d'administration de la

opportunities.enisa.curopa sulen

justice

66 880 abonnés
O Alexandra Jallu et 5 autres personnes

Sofia et 19 autres

& K relations suivent cette
=Y & Jaime @ Commenter ) Republier page

’ ) Suivre
Commenter en tant gue EU Careers - Université Grenoble Alpes... ( +:

O~

! College of Europe in
Tirana

careers




UN STAGE A ) _ _
INTERNATIONAL Pour resumetr : les liens utiles UCA

Grenoble Alpes

Les offres disponibles sur le Career Center UGA

Catalogue des stages réalisés a 'lUGA

Fiches du Guide ressources Emploi

Vous inscrire a un évenement ou atelier sur le Career Center UGA

Les offres disponibles sur PASS

Les infos pour les stages MEAE (mais aussi Organisations Internationales, ONG, etc.)
European Personnel Selection Office pour les stages de I’'Union Européenne

AR N A " VA Vg

Pour vous accompagner .

> Latoolbox Career Center

> Nous contacter : careercenter@univ-grenoble-alpes.fr

\ A
\Eﬁ‘ﬁ%ﬁ > Le suide du candidat PASS

> Laprocédure pour les stages MEAE de I'UGA (page LEO)

> Nous contacter : stages-meae@univ-grenoble-alpes.fr



https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/fr/toolbox
mailto:careercenter@univ-grenoble-alpes.fr
https://www.pass.fonction-publique.gouv.fr/ressource/guide-pass-pour-les-candidats
https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/faire-un-stage/les-stages-specifiques/les-stages-au-ministere-de-l-europe-et-des-affaires-etrangeres-153647.kjsp?RH=1496394744205
mailto:stages-meae@univ-grenoble-alpes.fr
https://wwoof.fr/fr/
https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/fr/job-offers
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/fr/catalogue-des-stages-realises-par-les-etudiants-de-l-uga-517390.kjsp?RH=4836039043565298
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/fr/guide-des-ressources-emploi-1309046.kjsp?RH=4836039043565298
https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/fr/events
https://www.pass.fonction-publique.gouv.fr/
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/emplois-stages-concours/stagiaires-etudiants/
https://eu-careers.europa.eu/en/job-opportunities/traineeships
https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/fr/job-offers
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UN STAGE A

INTERNATIONAL UCGA
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Je peux faire un stage?




UN STAGE A

INTERNATIONAL VeA
Le stage : une expérience encadrée

Un stage a I'étranger, comme en France, est obligatoirement régi par une convention de
stage fournie par I'UGA.

Cette convention est tripartite et doit étre signée 6 semaines minimum avant le stage
(cf. procédure bourses) par I'ensemble des signataires :

Etudiant

Enseignant référent

Direction de la composante

Tuteur professionnel de I'organisme d’accueil
Responsable de I'organisme d’accueil

a

Conventions-type bilingues mises a
disposition pour les stages en fonction de la
langue du pays d’accueil : Anglais, allemand,
espagnol et italien

-




STAGE

INTERNATIONAL VeA
Durée et gratification

La gratification de stage obéit aux regles du territoire ou se déroule le stage.
Il existe une obligation de gratification en France (au-dela de 308h de stage) mais elle ne
s'applique pas a I'étranger (sauf pour les organismes francais).

Restent valables les principes énoncés dans vos reglements des études:

Le stage respecte les bornes de I'année universitaire : Il peut débuter une fois l'inscription
sur I'année en cours effectuée. Il se termine nécessairement avant le 30 septembre.
Le stage ne dépasse pas un maximum de 924 heures

(dans un méme établissement sur une méme année)

LFiches pays (Europe) a consulter sur euroguidance J



https://www.euroguidance-france.org/partir-en-europe/

UN STAGE A

"INTERNATIONAL Pour résumer : les liens utiles ueA

> Votre convention de stage bilingue sur Pstage
> Larubrique Besoin d’aide et son tuto (Pstage)

> Le site Euroguidance

Pour vous accompagner .

Le guide des stages édité par le Ministere

Nos ressources stages a l'international et FAQ
disponibles sur LEO et sur PROSE

Nous contacter : stages@univ-grenoble-alpes.fr


https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/fr/guide-des-stages-etudiants-en-france-et-l-etranger-87533
https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/faire-un-stage/la-reglementation-des-stages/
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/stages-emploi-experiences/stages/reglementation-des-stages/
https://wwoof.fr/fr/
https://pstage-uga.grenet.fr/esup-pstage/stylesheets/stage/creerConvention.xhtml
https://pstage-uga.grenet.fr/esup-pstage/stylesheets/stage/help/faq.html
https://www.euroguidance-france.org/partir-en-europe/
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o En toute sécurite




UN STAGE A A

INTERNATIONAL O
Votre sécurité

Les bons réflexes a adopter pour voyager en sécurité sont:

= S’inscrire sur le fil d’Ariane il d’Ariane

vos alertes voyage

Diplomati

= Consulter le site du MEAE pour prendre
connaissance classification zone du lieu stage

e : Conseils aux voyageurs au 10 octobre 2025
ion dans chaque pays, consultez les pages « Conseils aux
e du ministére de I'Europe et des Affaires étrangéres. oo

4

Conseils par pays/destination

Partager ¥ f in

Conseils aux Voyageurs

Inscrivez-vous sur Fil d’Ariane . A
Conseils par pays/destination
Au cours de votre voyage, et si la situation du pays le justifie, vous recevrez par e-mail ou SMS

des informations et des consignes de sécurité. & Informations pratiques

S'inscrire(®' & Foire aux questions k‘ ;—“'

Consultez les Conseils aux voyageurs
Renseignez-vous ! Certaines destinations peuvent étre déconseillées pour votre sécurité.
Recherchez votre pays via le moteur de recherche.

Rechercher un pays/destination

Sélecti destinati I Formellement déconseillé Vigilance renforcée
électionner un pays/destination v Déconseillé sauf raison impérative Vigilance normale



https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/

UN STAGE A UGA

LINTERNATIONAL Les dispositions de sécurité du MEAE et de 'UGA i

N

Pour les stages en outre-mer et a l'international, il vous sera

demandé de remplir le Déclaration de Départ a I’Etranger de
I’Etudiant '

Ce formulaire vous précisera la couleur de la zone dans
laquelle vous souhaitez partir.

Une preuve de la déclaration de votre séjour sur le fil
d’Ariane vous sera demandée pour les stages a

e Zone formellement

I'international. AEE @ LS déconseillée
L'UGA pourra vous donner un avis négatif si les Zone e Zone déconseillée sauf
conditions de sécurité ne sont pas garanties. « orange » raison impérative

Zone a vigilance
renforcée

Sécuriser son départ i I'international : Etudes, ® ZO ne é V | gl I ance

stages, césures

N normale

Déclaration de départ a étranger des étudiants (DDEE)
Territoires concernés et consignes de sécurité

(Cf. carte figurant dans l'onglet sécurité du
pays sur MEAE))



http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays/
https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/faire-un-stage/effectuer-un-stage-a-l-etranger/securiser-son-depart-a-l-international-etudes-stages-cesures-1063843.kjsp?RH=1632149025695
https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/faire-un-stage/effectuer-un-stage-a-l-etranger/securiser-son-depart-a-l-international-etudes-stages-cesures-1063843.kjsp?RH=1632149025695

UN STAGE A

LINTERNATIONAL

Vos responsabilités

!

pendant le stage

!

Ne pas vous rendre dans les zones déconseillées

ou formellement déconseillées par le MEAE ou
par 'UGA

Si les conditions de sécurité venaient a évoluer
défavorablement, prendre contact sans délai avec

votre correspondant de composante a I'lUGA et/ou

l'ambassade le consulat de France de votre lieu de stage



UN STAGE A

LINTERNATIONAL

Universi
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Pour les stages longs

Pour les séjours > 6 mois : INSCRIPTION

CONSULAIRE OBLIGATOIRE

e Inscription Consulaire
(Registre des Francais etablis hors de France)

e Facilite I'accomplissement de certaines
formalités administratives (demande de
documents d’identité ou de copies conformes
par exemple)

[] utile en cas de vol ou perte de
documents

| Je m'inscris au registre consulaire



https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F33307

STAGE

INTERNATIONAL

| | |

e Demander la Carte * Faire les démarches pour e Etendre votre couverture
Européenne ?e”ef'c'er de I’Entente a linternational auprés de
d’Assurance Maladie r?“c?'QUEbPCI°'Se | votre mutuelle sur

CEAM) ) securite sociale entre la toute la période
( : : RAMQ et la CPAM ;
UE / EEE/ Suisse sur concernee
ameli.fr - Formulaire SE 401-Q104 :
Quebec (non gratifie) e Fiches pays disponibles
sur CLEISS

e Plus d’infos



https://www.ameli.fr/isere/assure/adresses-et-contacts/lobtention-dun-document/commander-une-carte-europeenne-dassurance-maladie-ceam
https://www.ramq.gouv.qc.ca/fr/citoyens/assurance-maladie
https://www.cleiss.fr/pays/index.html

STAGE

INTERNATIONAL UCA

Université
Grenoble Alpes

AUTRES

ASSURANCES

e Gratification inférieure ou égale au minimum e VVous devez fournir obligatoirement une
légal (4,35€/h en 2025%) : vous étes responsabilité civile a lI'international a
couverts par I'UGA votre composante (période de stage et pays

d’accueil)

e Gratification supérieure au minimum légal
(4,35€/h en 2025) : soit I'organisme e I| est recommandé d’avoir une assistance
d’accueil vous fournit cette assurance, soit rapatriement compléte (vérifier les
vous devez souscrire votre propre assurance garanties inclues avec votre carte bancaire...)

(privée ou aupres de la Caisse des Francais a
I'Etranger)

*4 50€/h en 2026


https://www.cfe.fr/assurance-risques-professionnels

UN STAGE A

LINTERNATIONAL

Pour resumer : les liens utiles

AV S O R VA g

Vous inscrire sur le fil d’Ariane

Consulter la classification de la zone MEAE

Faire sa Déclaration de Départ a I’Etranger auprées de 'UGA (DDEE)
Commander une Carte Européenne d’Assurance Maladie (CEAM)
Formulaire RAMQ (Stage au Québec)

Le site CLEISS et ses fiches pays

Pour vous accompagner .

v > Les informations essentielles de la DDEE
> La Caisse des Francais de I’Etranger (CFE)

> Nous contacter : stages@univ-grenoble-alpes.fr

UGA
Université

)
Grenoble Alpes


https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/faire-un-stage/effectuer-un-stage-a-l-etranger/securiser-son-depart-a-l-international-etudes-stages-cesures-1063843.kjsp?RH=1632149025695
https://www.cfe.fr/assurance-sante?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=search-branding&gad_source=1&gad_campaignid=1629918389&gclid=Cj0KCQiAq7HIBhDoARIsAOATDxB9qWrHDrPUppJWBKdV-Of-SUNpUIO7cI9raFafPWUH-4jkWZL750gaArhFEALw_wcB
https://wwoof.fr/fr/
https://fildariane.diplomatie.gouv.fr/fildariane-internet/se-connecter
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/dossiers-pays/
https://bonita7.univ-grenoble-alpes.fr/bonita/apps/dde/user/?_l=fr
https://www.ameli.fr/assure/adresses-et-contacts/votre-carte-vitale-appli-carte-vitale-carte-europeenne-d-assurance-maladie-ceam/commander-une-carte-europeenne-d-assurance-maladie-ceam
https://www.ramq.gouv.qc.ca/fr
https://www.cleiss.fr/particuliers/partir/stage/index.html
https://www.cleiss.fr/pays/index.html
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UN STAGE A

LINTERNATIONAL

Les formalités d’'immigration

Les visas varient selon votre nationalité, type de s€jour, rémunération ou pas. L'UGA n’est pas en mesure
de vous apporter du soutien sur ces démarches. Toutes les démarches sont a faire en autonomie avec

I'aide des consulats des pays ou vous aller séjourner. Pour autant :

J'ai recu ma lettre d'acceptation

* Mémo : A quoi penser?

Pensez a consulter la >
e Mémo formalités d'immigration

boite a outils

e J'assure mon séjour

* Je prépare ma valise

e Je sécurise mon séjour

e Je veux contacter des étudiants sélectionnés



https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/international/partir-etudier-en-echange/la-boite-a-outils-du-depart-a-l-international-1124128.kjsp?RH=1661520996599

UN STAGE A

LINTERNATIONAL

Les bons réflexes a adopter

Consulter des pages officielles!

Le MEAE met a disposition une page dédiée a l'information pour les voyages et séjours a l'international. Les
informations sont factuelles, vérifiées et actualisées et sont des outils pour :

« SURLES THEMATIQUES DE SANTE

« SUR LES THEMATIQUES DE SECURITE DU PAYS
« SUR LES PRE-REQUIS CONSULAIRES

« QUI CONTACTER SUR PLACE EN CAS DE BESOIN

Derniére mise a jour le : 18 septembre 2025 - Information toujours valide le : 7 novembre 2025

Derniére .. . T . . Voyages
. Sécurité Entrée [ Séjour Santé Infos utiles ) y g
minute d’affaires

Derniére minute Pour votre sécurité, inscrivez-vous sur iifl d’Ariane |

s alertés veyage

#» \/érifiez que vous étes bien assurés



UN STAGE A

INTERNATIONAL Pour réesumer : les liens utiles UeA

> La page conseils aux voyageurs du MEAE
> Les ressources Erasmus +

> Aide au choix de la destination : https://www.euroguidance-
france.org/partir-en-europe/

Pour vous accompagner .

Les services francais a I’étranger ou votre organisme de
stage qui doit pouvoir vous aider a trouver des
informations sur les types de visas demandés.

L’'UGA n’est pas compétente sur ce sujet !


https://wwoof.fr/fr/
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/dossiers-pays/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/fr/opportunities/opportunities-for-individuals/students/traineeships-abroad-for-students?utm_source=chatgpt.com
https://www.euroguidance-france.org/partir-en-europe/

UNSTAGE” Des services pour vous accompagner

DIRECTION GENERALE DELEGUEE
DEVELOPPEMENT INTERNATIONAL ET
TERRITORIAL (DIT)

DIRECTION DE L'ORIENTATION ET DE
L'INSERTION PROFESSIONNELLE (DOIP)

Sur les bourses de mobilité :
bourses-mobilite@univ-grenoble-

alpes.fr

Espace orientation et insertion Poser vos
professionnelle - lien questions

Poser vos Sur les stages : Poser vos Sur la mobilité sortante :
questions stages@univ-grenoble-alpes.fr questions outgoing@univ-grenoble-alpes.fr

Votre composante / filiére INTEGRE

Doit s'assurer du contenu de vos missions
et vous donne I'accord pour la mise en
place de la convention

Sur les dispositifs et évenements INTEGRE
association.integre@gmail.com



mailto:bourses-mobilite@univ-grenoble-alpes.fr
mailto:stages@univ-grenoble-alpes.fr
https://www.univ-grenoble-alpes.fr/l-espace-orientation-et-insertion-professionnelle-oip-/l-espace-orientation-et-insertion-professionnelle-597876.kjsp
mailto:outgoing@univ-grenoble-alpes.fr
mailto:association.integre@gmail.com

Nous vous souhaitons une
experience s EE enrichissante

constructive

pétillante _e.

Sortez du cadre Allez de I'avant
Sollicitez les partenaires Cherchez le contact
o Venez nous voir
Soyez malin Soyez a l'affut de toutes les informations

Laissez trainer vos oreilles




