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Un stage a l'international :
des étapes a anticiper

1. Pourquoi ? Quelles ressources ? 4. Formalités d'immigration
De quoi étre motivé.e {b liens Memo visa
L'aventure logistique cliquables

Des ressources sur PROSE ET LEO

, . 5. Des frais et des bourses
Un exemple reseau : IntEGre —

Les frais
2. Offres et opportunités Les aides financiéres
Career Center UGA
Stages MEAE 6. En toute sécurité

Les bons réflexes

3. Réglementation Conditions de sécurité par zone géographique

Puis-je faire un stage ? \Votre couverture santé

La convention de stage

Duree et gratification 7. Des services UGA pour vous accompagner




L’'Espace Orientation et Insertion Professionnelle
vous accompaghne....

( En individuel

Profitez de conseils personnalisés

UGA

ESPACE
ORIENTATION
INSERTION
PROFESSIONNELLE

Permanences sans rendez-vous :
Orientation : poursuites d’études,
réorientation, ...

> Lundi au jeudi :9h-12h30 et 13h30-17h

Insertion Professionnelle : CV, lettres,
entretiens, jobs, stages, alternance, césure, ...
> Lundi au jeudi : 13h30-17h

640 rue des Universités

g Batiment Pierre-Mendes-France (1¢" étage)
38400 Saint-Martin-d’Héres

(- En Amphi
Participez aux conférences

“.. UNSTAGE

AL'INTERNATIONAL

( En petits groupes

Participez aux ateliers

ou aux ETC
r
’ Uﬁﬁ"\ LES ATELIERS DE L'ESPACE OIP
f Infos sur :
’ VIARRBNS | semmRNRIoNERS ARSI S n... v
‘etsonprojet professiornel ‘sties voloriser ::.zm CAREER

’  ancons ~unMastar CENTER
’ ot ~parr&htematonal UGA
‘ ritioe L MONDY PROFESSIONNEL

cv » Linkedin: développer ses contocts

Simuotion dientretien: scrcinc B DK e

b

UGA

Université
Grenoble Alpes

En autonomie

La plateforme de ressources
PROSE UGA

U G /‘\ PROSE

(Ui'r‘:::et:;l;é;llpes Plateforme ressources orientation stages emploi

FORMATIONS METIERS, SECTEURS STAGES, EMPLOI, EXPERIENCES

Mon orientation : choisir Atelier découverte des Les événements de
salicence al'UGA compétences I'Espace OIP
@ Consultez les guides



https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/infos-pratiques/ateliers-conferences-afterworks-et-soirees-metiers/les-ateliers-de-l-espace-oip--1061163.kjsp?RH=1595323551800
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/fr/
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/stages-emploi-experiences/preparer-ses-candidatures/travailler-ses-outils-de-communication/#entre
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/stages-emploi-experiences/preparer-ses-candidatures/travailler-ses-outils-de-communication/#lettre
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/stages-emploi-experiences/preparer-ses-candidatures/travailler-ses-outils-de-communication/#cv
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UCGA
IEPACE, | on LES ATELIERS DE L‘'ESPACE OIP

INSERTION
PROFESSIONNELLE

JELABORE MON ' JE PRENDS CONFIANCE JEBOOSTE MES
PARCOURS J EN MES CAPACITES CANDIDATURES POUR...
e Réfléchir a son parcours » Mes COMPETENCES : les identifier -.unStage
et son projet professionnel etles valoriser -.une Alternance
» Une joumée pour mieux » Améliorer sa prise de parole en public ..un Master
se conngaiitre » Dépasser le stress pour passer L o
laction
J'ABORDE
LE MONDE PROFESSIONNEL
oCV ¢ LinkedIn:développer ses contacts
e Lettre de motivation ® 120s pour se présenter en toute situation
e Entretien:se preparer! * Travail en équipe:

. . . ) R jouer pour mieux sintégrer
¢ Simulation d’entretien: s'entrainer J €9

Infos et inscription sur:

“FUCA Ateliers proposés (aussi) en distanciel

UGA
Université

I
Grenoble Alpes



JE BOOSTE MES

CANDIDATURES POUR ... C O M M ENT\ \/A LO R | SER ;SA
Lk CANDIDATURE A LINTERNATIONAL

- une Aternance

1. Iravailler a linternational. les conseils

2. les pieges des diffierents CV. ou comment

s adapter

2-1 Le cv anglais

ye b\'e 29 e cv américain
oe 1 Ll
o en \\gne 3. les regles de la lettre de motivation
4. les pistes pour trouver un emploi. un stage etc
Participez a I'atelier, \vgﬁ‘ﬁiéﬁ UUC? /‘\ PROSE UGA

Infos et inscription sur : R Plateforme ressources orientation stages emploi


https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/fr/events/225502
https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/fr/events/225502
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/infos-pratiques/ateliers-conferences-afterworks-et-soirees-metiers/les-ateliers-de-l-espace-oip--1061163.kjsp?RH=1595323551800

< Pour retrouver le diaporama de la conférence

UGA

Université
Grenoble Alpes

UCA PROSE

s Plateforme ressources orlentation stages emplol

FORMATIONS METIERS, SECTEURS

PROSE

Plateforme ressources orientation stages emploi

Q RECHERCHE

STAGES, EMPLOL, EXPERIENCES Vviotos. INFOS PRATIQUES

Mon ori ion : choisir
salicence al'UGA

Des études a l'emploi : que
faire avec ma licence ?

S

Un site pour découvrir fensemble des Acelier Découverte des compétences, en Acelers, soirées métiers, afterworks ex Queties poursuttes déaudes et quels
ol n Prose pédagogie sur la conférences : préparez o domaine accessibles
les secteurs d vous ol pour un stage, un job ou une formation, avec voure icence 7

‘guider dans c avecvos id

postbac+ 2et+ 31

fanes U e “Des érudes & femplor®
reloppez voure réseau | des guides pour vous accompagner.

Les événements de I'Espace OIP

A
/

e

Les ateliers -
/ de I'Espace OIP

LE A

—_—

UGA AN
e X
Les ateliers collectifs 2024-2025 Les conférences, afterworks et soirées
métiers

Recherche de stage, d'alternance, de job,

candidature en formation, CV, lettre, entretien, Des conférences pcur construire votre projet,

réseaux professionnels... A Grenoble ou 2 chercher votre lieu Je stage ou préparer un

Valence, sur place ou 3 distance... départ 3 l'internaticnal. Des soirées métiers et
des afterworks pour rencontrer et échanger
avec des professiornels.

VOIR LE PROGRAMME DES ATELIERS VOIR LE PROGRAMME DES EVENEMENTS

Les lives de I'Espace OIP sur YouTube

VOIR LES REPLAYS DES LIVES DE L'ESPACE OIP

f Les ressources

\ Les diaporamas et les quiz Lesvidéos

UGA

Université
Grenoble Alpes


https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/infos-pratiques/ateliers-conferences-afterworks-et-soirees-metiers/diaporamas-et-quiz-1149345.kjsp?RH=1595323551800

Un stage a l'international :

Pour
les stages UGA
2023-2024 :

Top 10
des pays d’accueil ?

SUISSE
BELGIQUE
CANADA
ESPAGNE

CHINE

ALLEMAGNE
ROYAUME UNI
ITALIE
MAROC
SUEDE




STAGE a l'international :
des etapes a anticiper ! =%

Définir son . .
Etre projet de Offres Convention Formalités

Réglementation immigration

motivé stage opportunités
PP Visa (2)

Ressources
( Faisabilité > Définir son budget > Dés le départ ... puis le préciser a chaque étape

v

Bourses
Et

Vivre le Anticiper son
stage retour

Sécuriteé
les bons
reflexes

et rendre Valoriser cette
compte mobilité

v

Récupérer les docs utiles (attestation, organigramme...)



Un stage a
I'international

Pourquoi ?
Quelles ressources ?




De quoi étre motivé.e e
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De quoi étre motivé.e
Un stage a l'international, un vrai plus pour I'acces a I'emploi : &=

Les jeunes ayant bénéficié d'un séjour encadreé a I'étranger :

Accedent plus rapidement a leur premier emploi

Obtiennent plus de CDI et de postes a responsabilité

Sources Enquétes > CEREQ, APEC, Devenir des jeunes Diplomés UGA




De quoi étre motivé.e e

Un stage a l'international, un vrai plus pour:

= Préparer votre insertion professionnelle

Tester une mobilité a I'étranger pour y envisager une insertion professionnelle par la suite...

= Mettre en ceuvre/acquérir des compétences, une posture... et les illustrer :

- Pratique des langues étrangeres,

- Ouverture culturelle, compréhension des différences,

- Autonomie, capacité d’adaptation,

- Gestion de projet (faisabilité, retro planning, demandes financements, élaboration et
suivi d’un budget, communication, réservation, mobilisation de personnes ressource...),

[1 Mais il faut procéder avec méthode [



Le SWOT

Construire un projet viable, c’est
construire un projet qui vous
ressemble :

cela veut dire apprendre a identifier
ses forces, ses faiblesses, et tout ce
qui peut venir renforcer ou détruire
votre projet.

Dépend de moi

e ' FORCE (STRENGHTS)

@

FAIBLESSES (WEAKNESSES)

Exterieur a moi

OPPORTUNITES
(OPPORTUNITIES)

MENACES
(THREAT)



Le SWOT

En vous basant sur la
meéthodologie du SWOT
vous allez pouvoir préparer
vos candidatures et
élaborer un plan d’action
au plus pres de vos
besoins pour maximiser les
chances de réalisation de
votre projet

Dépend de moi

Exterieur a moi

FORCE (STRENGHTS)

Quel est votre objectif ? o
Quelles sont vos forces pour aller vers cet objectif?
Quantifier, évaluer, donnez des exemples

FAIBLESSES (WEAKNESSES)

Quels sont vos points faibles : moyens, caractere,
projet, manque. Soyez concréts et lucides

OPPORTUNITES (OPPORTUNITIES)

Qu’est ce qui est mis a ma disposition pour aller vers
la réalisation de mon objectif?
A 'UGA, dans ma région, en France, sur le terrain
yersonnel, financier?

tablissez une liste concrete de tout ce qui peut
apporter une solution a votre projet

MENACES (THREAT)

Qu’est ce qui ne dépend absolument pas de vous,
qui peut avoir une consequence directe sur votre
projet, et sur le.laquelle vous n’avez aucune
Influence possible.



La logistique
d'un départ

A quoi penser?

Nos pages ressources

des billets, options de transport
local

‘ Transport et déplacements : choix

gestion des devises, ouverture de

‘ Budget et finances : colts de vie,
compte bancaire

_ Documents essentiels : passeport,
‘ permis de travail, contacts
d'urgence

Visas, assurances, logement,
vaccins

‘\@ Apprentissage de la langue,
‘ intégration



Rome2Rio

Combine différents
moyens de transport
(avion, train, bus, ferry,
voiture) et affiche une
estimation des prix
pour chaque option

Omio

Permet de comparer
les prix et les horaires
des trains, des bus et
des vols et permet la
réservation en direct

‘ Transport et déplacements:

Skyscanner

Il compare les tarifs de
nombreuses
compagnies aériennes
et agences de voyages
et affiche les offres, y
compris pour les dates
flexibles. (Option “voir
tous les prix sur un
mois”)

Kiwi.com

Spécialisée dans la
combinaison de vols,
de trains et de bus,
cette plateforme utilise
un algorithme qui
trouve des itinéraires
souvent moins chers.

Universi

Comparateurs de
transport
multimodal locaux

Navitime au Japon et
Citymapper dans
certaines grandes villes
facilitent les déplacements
urbains en combinant
train, métro, bus, et méme
vélo.



Numbeo

Fournit des
informations
détaillées sur le colt
des loyers, des
restaurants, des
transports, de
I’alimentation,

(mises a jour
régulieres)

Expatistan

Comparer le codt de la
vie entre deux villes en
affichant des détails sur
les dépenses
mensuelles moyennes
dans plusieurs
catégories.

Budget et finances : colts de vie,
gestion des devises, ouverture de
compte bancaire

LivingCost.org

Offre un apercu des
codts moyens dans
plus de 100 pays et
présente aussi des
données sur les
salaires moyens et les
niveaux de confort
possibles en fonction
du budget

Mercer Cost of
Living Index

Classement annuel des
villes les plus cheres
et les moins cheres du
monde pour les
expatrieés.

On peut consulter un
résumeé qui donne une
bonne idée des
tendances par région

Université

WorldData.info

Statistiques détaillees
sur le colt de la vie

avec les salaires et les
dépenses dans chaque

pays.



Documents essentiels : passeport,

— permis de travail, contacts
d'urgence
Consulat / My SOS famille 1Password /
Ambassade du pays (application) LastPass
Pour les informations My SOS Family, Bien que ces

de contact d'urgence,
les sites web des
ambassades ou
consulats des pays a
I'étranger fournissent
généralement des
coordonnées de contact
en cas d’urgence.

permet de stocker des
informations d'urgence
et des contacts que tu
pourrais rapidement
partager si nécessaire.

plateformes soient
surtout des
gestionnaires de mots
de passe,

Elles proposent des
espaces Securisés pour
stocker des documents
sensibles, comme des
copies de passeports et
de visas, que tu peux
organiser pour un acces
rapide en cas de besoin.

Evernote

Peut étre utilisé pour
sauvegarder des copies
de documents
importants et organiser
des notes ou
informations sur les
contacts d'urgence.

L’application propose
également une fonction
de numerisation.

Universi

Google Drive /
Dropbox

Plateformes de
stockage en ligne
permettent de stocker
des copies numeérisées
de documents essentiels
(passeport, permis de
travail, contacts
d'urgence, etc.) et d'y
accéder facilement
depuis n'importe ou.



Université
Grenoble Alpes

@ ’% ‘ Visas, assurances, logement, Le site du Ministere de I'Europe et des Affaires UCA

vaccins étrangeres (MEAE)
v
Visa Assurance Vaccins et santé
Informations sur les exigences de visa  Les types de couvertures la page informe des vaccins
pour chaque pays, notamment les types recommandees pour les voyageurs obligatoires ou recommandés, en
de visa disponibles, les conditions francais. Il liste egalement des particulier pour les pays ou certains
d'obtention, et les demarches recommandations sur les assurances risques sanitaires sont présents. Tuy
administratives. Tu peux aussi vérifier  pour les soins médicaux, le trouveras aussi des informations sur les
si des exemptions de visa sont rapatriement, ou les accidents, surtout  précautions sanitaires genérales
possibles en fonction de la durée et du  pour les sejours longs ou dans des (comme les risques de paludisme ou de
motif de ton sgjour. ZOnes a risques. dengue) et les conditions locales de
santé.

Ces informations sont régulierement mises a jour, ce qui est utile pour rester informé des éventuels changements dans les politiques d'entrée ou des nouvelles
recommandations sanitaires. Pour acceder directement aux informations, consulter la section Conseils aux voyageurs sur le site du MEAE.

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/
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HousingAnywhere

Une plateforme qui propose
des logements pour les
etudiants et les jeunes
professionnels dans de
nombreux pays, notamment

pour des séjours temporaires.

Visas, assurances, logement,

Uniplaces

Elle est similaire et tres
utilisée pour les sejours
d'études, avec des options
verifiées pour garantir des
logements de qualité.

Spotahome

Spécialisée dans les locations

de moyenne et longue durée,

Propose des videos et des
visites virtuelles des
logements, ce qui est

pratique pour avoir un apercu

avant de réserver.

Université
Grenoble Alpes

Facebook Groups

Dans certaines villes, il
existe des groupes de
location de logements dédiés
aux étudiants ou expatries.

Rejoindre un groupe
spécifique a la ville ou tu
pars peut t'aider a trouver des
annonces directes de
propriétaires.
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Bravolol

Cette application offre
des dictionnaires de
phrases et de
vocabulaire pour le
voyage.

Elle est tres utile pour
des révisions rapides et
dispose d’une fonction
audio pour entendre la
prononciation correcte
des phrases.

Learn Survival
Phrases

"French Survival
Phrases" ou "Spanish
Survival Phrases", sont
faites pour apprendre
les phrases les plus
Importantes et sont
disponibles dans
plusieurs langues.

Apprentissagede la langue,
Integration

TripLingo

Concue spécifiquement
pour les voyageurs,
TripLingo propose des
expressions de survie
dans plusieurs langues.

L'application inclut des
phrases utiles, un
dictionnaire, et méme
un traducteur audio.
Elle a aussi des outils
pour aider a
comprendre la culture
locale

INTEGRE

L'association étudiante
IntEGre accompagne
les étudiants
internationaux et
facilite les échanges
interculturels.

Tu pourras te
familiariser avec la
langue ou rencontrer
des personnes issues
des pays qui

t’intéressent

Université

Service des langues

Le Service des Langues
de I'Université
Grenoble Alpes
propose des formations
dans plus de 19 langues
destinees.

Vous avez la possibilite
de suivre des cours de
langue adaptés a vos
besoins et a vos
objectifs avec des types
de cours varies.



(assurances,

securité, check-lists) disponibles sur
a l'onglet International.

Utiles pour tout les types de mobilité

Accueil » Mon projet d'études et professionnel » International » Partir etudier en echange »

Boite a outils de la mohbilite

La boite a outils du départ a l'international

La logistique des stages a l'international

Preparez votre depart

Je candidate chez le partenaire

» Modéles de lettres types pour candidater
chez le partenaire (lettre de recommandation
et lettre de motivation)

e pars au Canada

» Je pars aux USA

J’ai été accepté par le partenaire

« Mémo : A quoi est-ce que je dois penser?
« Comment est-ce que j'assure mon séjour?
* Je prépare ma valise

» Je sécurise mon séjour

« J'aimerai contacter des étudiants qui
partent sur la méme destination que moi


https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/je-suis-selectionne-par-l-uga/
https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/international/partir-etudier-en-echange/la-boite-a-outils-du-depart-a-l-international-1124128.kjsp?RH=1661520996599

UCA o

Université I'Intranet étudiant

Une mine d’informations
Grenoble Alpes Vous envisagez d'effectuer une expérience professionnelle a 1'étranger ?

Différents aspects sont i prendre en compte pour une expérience réussie.
MES DEMARCHES ADMINISTRATIVES
-

% Etre bien informé et entamer les premiéres démarches

Accueil » Mon projet d'études et professionnel » Faire un stage » Effectuer un stage a ['étranger

[l vous sera utile dans un premier temps de :

= Définir votre projet & l'international et rassembler |es ressources nécessaires (convention de
stage..).

» Vous informer de la réglementation des stages effectués a I'étranger.

» Faire une Déclaration de départ a I'etranger (DDEE) : zones autorisées ou a risgue et

precautions a prendre.

= Vous informer sur les formalités d'immigration, visa...

« Budgetiser votre projet et connaitre |es aides possibles.

iz Des financements pour favoriser la mobilite

#x Procédure de candidature et modalitées d’attributions d'une
bourse de mobilité a I'Universite Grenoble Alpes

Vous trouverez toutes les informations nécessaires ainsi que le liwn vers le formulaire de

demande de financement sur le site internet de I'UGA :



https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/faire-un-stage/effectuer-un-stage-a-l-etranger/

UC‘/A\ PROSE

Université -
st L Plateforme ressources orlentation

Mon orientation : choisir
salicence al'UGA

studes a I'emploi : que
faire avec ma licence ?

Un site pour découvrir fensemble des Atelier Découverte des compétences, en
discipi TUGA ec Prose pédagogie sur la
les e vous

accessibles

[ icence 7
guider dans vos cholx post bac mais aussi Connectez vous avec vos identifiants UGA Les documents "Des études & femplol®
postbac+ 2et+31 développez votre réseau | des guides pour vous accompagner

[ [ -

STAGES, EMPLOI,
EXPERIENCES UCA

Université
Grenoble Alpes

Ateliers, soirées métiers,

afterworks et conférences ; .
e Réglementation des stages

* Annuaires d'entreprises et d'associations

Stages

de I'Espace OIP Z

» Trouver des offres de stages

Sur la plateforme PR OSE vous retrouverez un
ensemble de ressources et liens pour votre recherche
de stage a l'international...

https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/

Emploi, job

Alternance

S'informer, préparer son départ a I'international

Césure, entrepreneuriat
étudiant

Offres de stages et jobs a I'international

Service civique, volontariat, CV/Lettres pour l'international

bénévolat : I'engagement

Diversifier ses expériences a l'international

étudiant

International ]

Préparer ses candidatures
o Travailler ses outils de communication

Travailler aprés I'université ) ) o
» Valoriser ses compétences et ses expériences


https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/stages-emploi-experiences/stages/annuaires-d-entreprises-et-d-associations/
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/fr/
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/

oom sur : ’
UGA PROSE

Université
Grenoble Alpes

UGA  rrose

A
earsits rme ressoarces of o
unlvarsis Plotefor rientation stages emplot

35502 stages selectionnés

Composante

Type d'établissement

Année Thématique

Plateforme ressources orientation stages emploi

CATALOGUE DES STAGES REALISES PAR LES ETUDIANTS DE L'UGA

Region

-

Applied Behavioral Analysis
therapy for children with

i ‘ Mention | )

Sujet |

=y - Utilisez les filtres pour préciser votre recherche

UGA

Université
Grenoble Alpes

Parcours | |

Département

Missions |

Observation and participation under
supervision within the ABA therapeutic
framework for 2- to 12-year-old children

Autism spectrum disorder Psychologie with ASD: individual and group therapy
neuropsychologie pour enfants avec
suspicionde troubles spécifiques des

Stage en neuropsychologie Psychologie apprentissages, TDAH, déficience

Stage Master 1
Neuropsychologie et
Neurosciences Cliniques

Santé, pharmacie,
paramédical

Passations, cotation et interprétation de
bilans

>

< Utilisez le navigateur pour visualiser toutes les informations >
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> S’informer sur les métiers / secteurs, l'actualité économique
concernant les entreprises et le recrutement

Tout emploi a I'étranger W

Achateur international « Animateur 3D « Architecte d intérieur « Actictant commercial impaort @oport « Attach< cultural « Boulangear «
CTharga d"affaines @opart « Thef de projet envircnnamant « Charcheur » Conciange d hétal « Cuikiniar « Dévaloppaur « Diplomata «
Ensaignant - Gama designar « ingnieur BTP « Ingénieur informatique « Ingénizur tachnico~commeancial « Infinmiar « Intenpréte d"affaires «
ntarprata de conféranca « Magon « Macaniciean + Oenoloque « Patisier « Pilota « Programmeaur « Responzable d"dtudes « Responsable
aopart « Styliste « Soudaur « Tapisier + Technicien de maintanancs « Technicien d anploitation p&trofiar « Tradar « Traductaur d affainas «
Withou ltaur « Viclonceliista « Wabdesignar « ot tout autre matier souhaia

Tourisme "

Tourisme / Anirnation « Accompagnement / Les globe-trotters

Accompagnataur woyagas - Aooomipagnataur de tourksmse dquastra « Agant da bodkins + Agant local + Amibiancaur « Animataur ados «
Animataur baby-clulb « Animataur chordgrapha « Animataur da club da vacancas « Animateur da crossang « Animatrica d2 mini-cu b
anfants « Animateur dae village de wacanoes « Animateur fiiness « Animateur hétal dulb « Animateur mini chulb « Animateur polyvalant du
tourEms ~ Animataur spectachks « Animataur sportif « Animataur touriems botsirs < Bloguaur influancaur voyage - Chargd d assstanca «
Thef animateur « Thaf da produit voyages « Thef de village « Chordgrapha répatiteur de spectade « Concapteur de voyages -
Conféranciar toursma « Consgiller de sdiour - Directaur da village clul - Disc lockay « GO « Guida « Guide accompagnataur - Guide

animataur touristiqua « Héteme de orosidng « Maitra nageur « Régsseur de spectacks « Responsable base nautiqua « Responzable
d'animation + Responsabla de base da loisins - Responsable de camping « Responsable das programmes d activitas « Responsabla kodsis «

Steward crodsidng « Technician son ot lumidre « Testeur da voyages

e | Tourisme / Guides du tourisme » Guides-conférendiers
\.
l Accompagnataur da randonnas « Acoompagnataur da tourisms « Animataur du patrimoina « Changs de mission @notoursma - Chang

de mission patrimoing « Conférancier de woyages « Gardien de refuge « Guide accomipagnataur + Guide confénendier « Guida intanpréta «
Guida photographe accompagnateur « Skippar promanade an mear

Tourisme / Tour opérateurs (T.O) « Agences d » ETourisme

it

g

EanE  Achatour trawal « Agant de comptoir « Agent da réservation back office « Agent de vayage « Assistant chaf da produit « Assistant da
planification « dscictant de production voyages « Billitite « Busines Analyst Camatticte « Thangd de paramétrage « Chargd de production
toursme ~ Chef de produit towurstigue « Thargs de gualitd prestaticns tourstigues « Coadh voyages « Community mansger e-tou rsmse «

S




UGA

U C- A PROSE Grenable Alpes

Université A

Plateforme ressources orientation stages emploi
Grenoble Alpes g P

G /‘\ PROSE

PR CATALOGUE
ENTER DES

\{
C
ucA STAGES
\ ! uea

CAS Login

1 ) ME CONNECTER
° Certaines universités ou Grandes Ecoles donnent un accés aux étudiants et personnels via I'ENT.

Parmi ces derniéres les structures listées ci-aprés utilisent un systéme d'authentification unique (S50) :
CAS (Central Authentication Service). Si vous faites partie de I'une de ces structures, avec les identifiants

. . . Identifiant
En llglle, avecvos ldentlﬁants UGA ad hoc, cliquez sur I'image qui vous concerne pour accéder pleinement au service en ligne du Guide des

ressources emploi.

@ + SERViCES NUMERIQUES — % E
— L,
Lo LE MANS UNIVERSITE

4, Cliquer sur le logo UGA Grenable Alpes
5. Saisir vos identifiants UGA 2 . \ Connexion ENT via CAS

1. Accéder a{Guide des ressources emploi

2. Cliquer sur "me connecter” tout en haut a droite Saisie mot de passe

3. cliquer sur connexion ENT via CAS

Les fiches
GdRE 4. Y

‘ ACCES DIRECT AUX FICHES GdRE


https://guidedesressourcesemploi.fr/
https://guidedesressourcesemploi.fr/

Sur PROSE > liens et pistes pour trouver votre stage.
Quelques exemples :

S'informer, préparer son depart

Accuell » Stages, emplol, expériences » International > S'informer, préparer son départ

En Europe ou dans le reste du monde, un départ vers l'international ne
s'improvise pas. Démarches administratives, logement, budget... Pour partir
tranquille, il ne faut rien oublier.

EUROGUIDANCE
Europe mode d'emploi. S'orienter, étudier, se former, stages, jobs, emplois en Europe. Un espace

EUROPA - PORTAIL DE L'UNION EUROPEENNE
Le site internet officiel de I'Union Européenne, Europa, offre des informations pour travail[ST
voyager en Europe, ainsi que sur la législation européenne.

http:feuropaew/index_frhtm

https:/www.etudiant. gouv.fr/cid136697/brexit-quel-impact-sur-vos-etudes-superieures.html

e

® europe

direct
Grenoble
o

euro| guidance

Centre d'information
Europe Direct Toulouse
Lien

Euroguidance : lien
Livret « stage en Europe » :

La maison de l'international
Lien

Annuaire des associations de
Grenoble, en lien avec
I'international : Lien

EX
CENTRE D'INFORMATION INTERNATIONALE (ClI) MINISTERE . . i 1
Le Cll de I'académie de Lyon est un centre ressource du réseau Euroguidance. Vous trouverez sur ED‘IFgEg%?::IRES MEAE : Consells aux Voyageurs ' Annualre d\es,.entrepr.lses par
ce site toutes les infos pour partir 2 l'international pendant vos études, mais aussi hors cursus EIRANGERES Lien ’ payS :CCl a I'i nternationa |
(programmes d'échanges universitaires, bourses d'aides 4 la mobilité, stages_jobs, volontariat, E}:::’Ji” I .
expatriation, PVT etc). @
http:/www22 ac-lyon friorientation/cii/spip.php?article23 s

& OPRENTISS

— Offres de stages de la PASS EN Les stages dans les
CENTRE DES LIAISONS EUROPEENNES ET INTERNATIONALES DE SECURITE SOCIALE (CLEISS) (M EA E) et d la utres M | n iStéreS EE“{!EEE‘%EPE ] g - . .
Etablissement public national, le Cleiss est chargé d'informer sur la protection sociale dans un E}:AESSE;Q?ES Organlsatlons Internatlonales

contexte de mobilité internationale
www.cleiss fr

—
CONSEILS AUX VOYAGEURS - MINISTERE DE L'EUROPE ET DES AFFAIRES ETRANGERES
(MEAE)

Awant toute candidature pour un stage a Métranger, il est essentiel de consulter la classification du
pays ou de la zone ol doit se dérouler le stage sur le site du MEAE_ A I'UGA, les stages dans les
"zones vertes et jaunes” sont autorisés, les stages en “zone orange” font Fobjet d'un a priori
négatif, les stages en "zone rouge” ne sont pas autorisés.

https:/www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays/

Lien

Liberté
Egalité
Fraternité

Lien

Vous informer sur le protection sociale a l'international

XCLEISS | L



https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/stages-emploi-experiences/international/s-informer-preparer-son-depart-a-l-international/
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/
https://www.euroguidance-france.org/partir-en-europe/
https://www.euroguidance-france.org/les-differentes-formes-de-mobilite-en-europe/stages/
https://www.pass.fonction-publique.gouv.fr/
https://www.maisoneuropedirect-toulouse.eu/
https://www.ccifrance-international.org/notre-reseau/les-cci-fi.html
https://www.grenoble.fr/670-rechercher-une-association.htm?libelle=&lieu=&domaine=3841&mission=&Find=1&idtf=670
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/emplois-stages-concours/travailler-dans-les-organisations-internationales/les-jeunes-en-oi-emplois-et-stages/les-stages-en-organisation-internationale-oi/
https://www.grenoble.fr/lieu/1388/137-maison-de-l-international.htm
https://www.cleiss.fr/particuliers/partir/stage/index.html
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Un stage a
I'international

Offres et opportuniteés




Rechercher des offres sur le Career Center

Créez votre profil en
2 min’ pour avoir
acces a des
informations variées

= Evénements

= Soirées Métiers, Ateliers,
Job datings, forums,
Rencontres vidéo avec des
professionnels

= Des fiches entreprises

= Des vidéos métiers

= Recrutement

= Possibilité d’'héberger son
CV et de candidater en
ligne

= Consultation offres de
stages

\ .
\‘&\‘A‘i Career Center Offres  Entreprises ( Evénements ) Métiers Conseils Ressources Rendez-vous Career Explorer New 2
empowered by JOBTEASER

Conférence | Présentation X+ fvénement exclusif

Conférence : un stage a l'international

vCAR(!

caren  Organisateur de I'événement

\\ “* université Grenoble Alpes

UCA rvves

ESPACE

== | N STAGE
A LINTERNATIONAL

univ-grenoble-alpes.jobteaser.com

v ™ ™a ™

\'CAREER
N CEHI‘.EB

Les conférences de I'espace QIP

A

vl:‘hl'-"u.RlEER‘
CENTER  UGA

Université
Grenoble Alpes

A propos
) 19 novembre
De 17:30 & 19:00 (UTC+01:00)
© saint-Martin-d'Héres - & venir

2 entreprises présentes
Voir tout

[ Q sauvegarder

v Evénement sans inscription


https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/fr/job-offers

Rechercher des offres sur le Career Center \ A

CENTER -
\ UC'--& He%éA
Attention soyez -
JA i Career Center

VigilantS avec IeS \ e rasen Offres Entreprises Evénements Métiers Conseils Ressources Rendez-vous CareerExplorer New 8
ampowdred by J

organismes de
placement : services
souvent payants et
pas forcément ciblés

sur VOtre prOﬁI ou Filtres UGA Y Tous les filtres
demande. = )

4 635 offres © =l Pardate
7

Exe m p I € d une \ om OMPharma SA \V VF Corporation

: Clinical R h Trainee H/F @ <
re,c herche de sta ge a inical Research Trainee / DTC Planning & Allocation Intern - Vans (EMEA) -
I Iet ran g er @ Stage 6 mois @ Geneva, Switzerland Internship Program

. =, . == Offre ciblée ily a6 jours
POSS' b | I |te d ’a fﬂ n e r Ies & stage10a12mois @ Stabio, Switzerland (ﬁ Offre dela semaine)
criteres en fonction : ey S1Oista GmbH o
- d u secteu r-’ Recherche éditoriale et en rédaction H/F @ VF Corporaticn o
8 stage5a6mois © Hamburg, Germany PSS & Concession Operations Intern - THE NORTH
- d € I d I an g ue ! ¥ offre ciblée ily a2 mois FACE - Internship Program
- De Ia d uree & stage10a12mois @ Stabio, Switzerland (ﬁ Offre de la Semﬂinl?)
/4
Institute of Science and Technology Austria - ISTA
- Q
D u pa yS rees Mm . Funded Fellowship - ISTernship Summer Program
&3% | Conti tal AG
O U po U r a I Ie r & stage 243 mois @ Klosternsuburg, Austria L Pon;::l: . Proiekt ¢ Aut Mobilit O
H a= hlé ) = rakiikum - Projektimanagement Autonomous Mobility

directement aux offres B onim otk
vérifiées par IIUGA | & stage4a 6mois @ Lindau, Germany il'y @ 2 minutes



https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/fr/job-offers

€
<O oRENTIS
¥ of S,

F P GES STa 6,

Stages MEAE RIS D

Les offres de stage au sein du Ministere de I'Europe et des
Affaires Etrangeres sont accessibles aux étudiants de I'UGA par le
biais d’'une convention¥*

o
i"ﬁknmﬂ"’“ﬁ

Pres de 70% des offres concernent des terrains de stage a |'étranger : ambassade, consulat, ou
représentation permanente de la France aupres des organisations internationales.

Je cherche un B Apprentissage (884) Stage (723) Mots clés _

Les liens a consulter

= Informations générales

= Consulter les offres (site PASS)

= LEO : mon-projet-d-etudes-et-
professionnel/faire-un-stage/les-

Lancer ma recherche Rechercher toutes les offres

Chargé de communicationf Stagiaire Chargé/Chargée Stage Long — Consulat général de

marketing 360 F/H (Ref. SL1) d'analyses et de gestion budgétaire France a Stuttgart (ALLEMAGNE) - Staqu'SDECIfICIUeS/|eS-StaCleS-aU-
& 04my/2024 ) 04my2024 Chancellerie politique iNi - =] - - - -
oeg Sorbonne Universite Centre des Monuments Nationaux £ oamyz024 : min ISte re d S I euro De et d €s
\Q \36 Communication, multimédia Economie, gestion, finances, comptabilité gmgi . - affaires-etran geres

Animation et déploiement du Stage long — Ambassade de France Stagiaire Juriste au sein du pole

programme Transformation a Sao Paulo (BRESIL) - Service de conseil et politique immobiliere (F/

numeérique et territoires (HfF) presse H)

i 04/m1/2024 [T 04/my/2024 (Tl 04f11/2024 %

Service du Premier Ministre DGA/DRH Centre des Monuments Nationaux Etudiants de Sciences Po : se reporter aux
Communication, multimeédia Diplomatie et relations internationales Droit, affaires juridiques, fiscalité, notariat

consignes de votre établissement


https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/emplois-stages-concours/stagiaires-etudiants/
https://www.pass.fonction-publique.gouv.fr/
https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/faire-un-stage/les-stages-specifiques/les-stages-au-ministere-de-l-europe-et-des-affaires-etrangeres-153647.kjsp?RH=1496394744205

Les autres ministeres : quelques exemples UEA

Université
Grenoble Alpes

OFFRES DE STAGE DANS LE RESEAU
INTERNATIONAL

l . Le Service économique régional de Tokyo - pdle Economie&Finance recherche un.e stagiaire

M |N|STERE La Représentation Permanente de la France auprés de I'OCDE - secrétariat du PCN -
DE L'ECONOM |E, recherche un.e stagiaire

DES FINANCES . . -y .

ET DE LA SOUVERAINETE Direction générale du Trésor

INDUSTRIELLE ET NUMERIQUE

Libereé

Le Service économique régional de Tachkent recherche un.e stagiaire
Le Service économique de Belgrade recherche un.e stagiaire

Le Service économique régional de Washington - pole entreprises et innovation - recherche
un.e stagiaire

Frateruité L. . .
Le Service économique de Zagreb recherche un.e stagiaire

Le Service économique de Montreal recherche un.e stagiaire

Le Service économique régional de Brasilia - antenne de Rio de Janeiro - recherche un.e
stagiaire

D

Stage

Ma localisation

‘ i‘ | Chofssissez un départem ¥ Choississer une région ¥

@ vniquement arétranger

VOTRE PREMIERE EXPERIENCE -— '

AU COEUR DE LA DEFENSE

STAGIAIRE A LA MISSION DE DEFENSE DE BOGOTA (COLOMBIE) - DIRECTION GENERALE DES RELATIONS INTERNATIONALES ET DE LA STRATEGIE
2mois - A pourvoir & partir de décembre 2024
BOGOTA
Chaisissez un type dffre ¥ Chaisissez un domaine: ¥ Choisissez une région

ADJOINT AUX ACTIONS CIVILO-MILITAIRES AU SEIN DE LA CELLULE INFLUENCE (9). - ETAT-MAJOR DES ARMEES

6 mois - A pourvoir 3 partir de décembre 2024

m ~ 4 -

ASSISTANT - CHARGE DE VEILLE INFORMATIONNELLE - ETAT-MAJOR DES ARMEES

& mols - A pourvoir & partir de décembre 2024

+ Plusde critéres

PORT-BOUET

ASSISTANT - CHARGE DE VEILLE INFORMATIONNELLE - ETAT-MAJOR DES ARMEES
&mols - A pourvoir  partir de décembre 2024

PORT-BOUET



https://www.tresor.economie.gouv.fr/qui-sommes-nous/offres-de-stage
https://www.stages.defense.gouv.fr/

Un stage a
I'international

Réglementation




Puis-je faire un stage ?

f

Statut étudiant
L’UGA cotise pour les
étudiants sur le risque
accident du travail

\

(

Modalités prévues

Les reglements des
études doivent prévoir la
possibilité ou I'obligation
d’effectuer un stage

\_

\

Volume de formation minimal
Un volume
pédagogique minimal
est nécessaire pour
autoriser un stage

_/

\
L’équipe
pédagogique
Un enseignant
référent doit
obligatoirement vous
suivre

_/




Le stage : une expeérience encadrée .,

Université

Un stage a |I'étranger, comme en France, est obligatoirement régi par une
convention de stage fournie par 'UGA.

Cette convention doit étre signé (en 3 exemplaires originaux ou par signature électronique
certifiée) par I'ensemble des signataires :

Impérativement avant le début du stage
De facon anticipée
(minimum 6 semaines avant) si vous souhaitez postuler a une bourse
Si zone autorisée par I'UGA
/




Durée et gratification du stage

\

Durée du stage
La loi impose une durée de
924 heures maximum
dans un méme

Bornes de ) _
Py 3e établissement
universitaire _/
4 ~

Gratification NON
obligatoire a
I’étranger

Stage en France
> 308h = gratificatio

obligatoire

\_ _J

*Fiches pays a consulter : cleiss / euroguidance / diplomatie.gouv




Un stage a
I'international




Les formalités d'immigration

Les visas varient selon votre nationalité, type de s€jour, rémunération ou pas. L'UGA n’est pas en mesure
de vous apporter du soutien sur ces démarches. Toutes les démarches sont a faire en autonomie avec

I'aide des consulats des pays ou vous aller sejourner. Pour autant :

J'ai recu ma lettre d'acceptation

* Mémo : A quoi penser?

Pensez a consulter la
boite a outils

e Mémo formalités d'immigration

e J'assure mon séjour

* Je prépare ma valise

e Je sécurise mon séjour

e Je veux contacter des étudiants sélectionnés



https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/international/partir-etudier-en-echange/la-boite-a-outils-du-depart-a-l-international-1124128.kjsp?RH=1661520996599

X Un stage a
h ABUDGET I'international

: ,..-\ 4 PLANNING

Des frais & des bourses




Concretement on met quoi dans un budget?

Les frais
usuels

Les frais
cacheés

Billets pour le
voyage,
transports sur
place

billets retour en
France avant la
fin du séjour
(soutenance,
vacances ou
évenement
familial)

Frais
d’installation

Taxes locales,
Frais
d’inscriptions
dans des clubs

Frais
d’aéroports

Loyer (prévoir les Alimentaire,

cautions ou les téléphonie,

mois dus internet

d’avance

Visa (inclure les Loisirs

allers-retours

Grenoble-Paris

pour les

obtentions de

visa)

Frais Différence

administratifs du coup de
la vie

Assurances

Médication (sur

place ou achetée en
avance en France
pour toute la durée

du séjour)

https://www.cleiss.fr/

Démarches

medicales (vaccion,

radios, sérologies
obligatoires)

Frais
dedemande de
visa

Montant
d’économies
minimum
exigées par les
pays ou sponsor
ou caution
parentale pour
obtenir un visa

Visa (inclure les
allers-retours
Grenoble-Paris
pour les
obtentions de
visa)


http://www.cleiss.fr/

ATTENTION

Ne sous-estimez pas vos dépenses : mieux vaut un budget trop large que trop court !

N’incluez pas le salaire ou les aides financieres a la mobilité dans le budget initial (Car ils ne seront pas
forcément versés des votre installation).

Consulter ses proches et sa banque pour les besoins de caution, de coup de pouce ou d’attestation de
ressources

D] w!

GLOBE-TROTTING @ Il existe des tas de guides pour vous aider!

Mome | Voysges & Destinations Puyseges dutande | Cadesus Voysgears | Blop A propes

PREPARER UN LONG VOYAGE

https://www.qglobe-trotting.com/preparer-long-voyaqge

(313

Notre conférence sur la budgétisation ici :
https://www.canva.com/design/DAFu4R_inDo/PxdNxtnrlJa6chMS4 40pg/view?utm_co
ntent=DAFuU4R_inDo&utm_ campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=pu
blishsharelink

Planning, Itinéraire, Budget et Organisation d'un voyage



https://www.globe-trotting.com/preparer-long-voyage
https://www.canva.com/design/DAFu4R_inDo/PxdNxtnrIJa6chMS4_40pg/view?utm_content=DAFu4R_inDo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink

C’est quoi une
bourse de mobilité ?

L’'UGA encourage fortement la mobilité internationale par ses e Le principe des bourses de mobilité
différents partenariats avec des universités dans le monde n‘est pas de financer lintégralité
d’un sejour a I'étranger, mais d’aider

les etudiants a faire en sorte que le

surcoit  d'une  mobilite 3
Iinternationale ne soit pas un frein
au départ.

e || faut tenir compte de ce surco(t
lors de la construction de votre
projet de mobilité (choix de Ia
destination, co(t de la vie, etc.).

* Les bourses de mobilité ne sont pas
automatiques et les montants
varient d'une année a lautre, en
fonction des enveloppes attribuées
a I'UGA par les organismes
financeurs. :

—

~

UGA -

Université
Grenoble Alpes

—

—




| || H N »
Les aldes flnancleres Vous devez pouvoir partir ' & - UG/A\

Université

SANS Ies bou rses Grenoble Alpes

]
pOSSI bles Pensez a budgétiser votre

mobilité en amont

Les financements disponibles a 'UGA sont au nombre de 3 :

MINISTERE
P . @ DE L'EDUCATION NATIONALE,
- Erasmus + La Reglon gvv! DE L'ENSE;(‘}NEME,\"\TSUFF.RIEUR

Auvergne-Rhéne-Alpes Tyt Funcais  ET DE LA RECHERCHE

Bourse ERASMUS + Stage(SMT) S SR S Bourse d’Aide a la Mobilité

Non cumulable avec la bourse BRMIE . (BRMIE) - Internationale (AMI)

Uniquement pour les étudiants
boursiers sur critéres sociaux (BSCS)

") ePour tout type de mobilité (hors Principautés ..
4 de Monaco et d’Andorre) $
~ ePlafond de rémunération: 669,90€ net/mois
et 779,90€ net/mois pour les BSCS -

ePour les mobilités dans le cadre du
programme Erasmus + (pays europeens)

ePlafond de rémunération 1200€ net/mois

’)‘ X '\ '"“«'5..‘_, Sk \‘:, / /n 7 = R /‘ /,‘ | 5 ///////;///
Pour certains financements, il existe des aides complémentaires pour les étudiants en situation de i
handicap et/ou boursier sur criteres sociaux (BSCS)

N M~ 7

Pour les mobilités d’études, ces 3 bourses sont cumulables avec la bourse du CROUS

eAide forfaitaire et non mensuelle
ePas de limite de rémunération

o]

d




Principes d’attribution

ﬂritéres de base:

v Etre inscrit a 'UGA de niveau L1 a M2 durant la
mobilité(exception Bac+6 pour les cursus médecine
pharmacie)

La durée de la mobilité doit étre de 4 semaines minimum
Stage obligatoire et inscrit au reglement des études (RDE)
d’une durée minimale de 1 mois (4 semaines)

ANERN

Les stages inéligibles:

U. C.'./A\
Université

X En année de césure Grananie Alpes
o x Envolontariat international

X Enservice civique

Comment faire ma demande ?

e Remplir le formulaire de demande de financement UGA d’un stage a
I'international (lien disponible sur le site internet et le LEO de
I'UGA) :
https://www.univ-grenoble-alpes.fr/formation/mobilite-internationale/partir-

v Il n’y a pas de critéres de nationalité, ni de revenus )

i uis
stage en Télétravaﬂ de

a France)

PAS de dép\acement dans le
pays draccueil

PAS de pourses de mobilite

etudier-ou-faire-un-stage-a-l-etranger/faire-un-stage-a-I-
etranger/financer-votre-projet-de-stage-a-l-international-
580131.kjsp?RH=1571929843014

e Les pieces justificatives sont a télécharger dans le formulaire

e La demande doit étre effectuée au plus tard 3 semaines avant le
début de la mobilité.

e Réception d'un accusé de réception apres la complétude du
formulaire.

e Traitement des dossiers au fil de I’eau par le péle bourses de la DGD
DIT selon I’enveloppe disponible.

Vous pouvez remplir le formulaire en ligne dés lors que vous
avez une convention de stage en cours de signature ou a minima
signé uniquement par vous.



https://www.univ-grenoble-alpes.fr/formation/mobilite-internationale/partir-etudier-ou-faire-un-stage-a-l-etranger/faire-un-stage-a-l-etranger/financer-votre-projet-de-stage-a-l-international-580131.kjsp?RH=1571929843014

+ d’informations

Des réunions d’informations sur les bourses de mobilité spécifiques pour
les stages a I'international seront organisées :

Le mardi 26/11 Le mardi 10/12
de 17h30 a 18h30 de 12h30 a 13h30

Batiment CLV Batiment CLV
Amphi H Amphi H

Inscription via le Career Center

Prenez également |I’"habitude de vous référer aux pages web dédiées :

Tour IRMA
Site Web UGA: Le LEO UGA: Domaine universj
https://www.univ-grenoble- https://leo.univ-grenoble- s ~toge
alpes.fr/formation/mobilite- alpes.fr/menu-principal/mon-projet- Bureau 44
internationale/partir-etudier-ou- d-etudes-et-
faire-un-stage-a-l-etranger/faire-un- professionnel/international/financer
stage-a-l-etranger/financer-votre- -son-depart/financer-votre-projet-
projet-de-stage-a-l-international de-stage-a-l-international

Pour toutes questions relatives aux bourses de mobilité a l'international,
vous pouvez contacter le pole bourses a I'adresse suivante:

bourses-mobiliteQuniv-grenoble-alpes.fr


https://www.univ-grenoble-alpes.fr/formation/mobilite-internationale/partir-etudier-ou-faire-un-stage-a-l-etranger/faire-un-stage-a-l-etranger/financer-votre-projet-de-stage-a-l-international-580131.kjsp?RH=1571929843014
https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/international/financer-son-depart/financer-votre-projet-de-stage-a-l-international-580131.kjsp?RH=1661520482400

Un stage a
I'international

En toute sécurite




La sécurite des stages a l'international

Conseils par pays/destination

artager ¥ f in Imprimer &

Conseils aux Voyageurs
Inscrivez-vous sur Fil d*Ariane
Au cours de votre voyage, et si la situation du pays le justifie, vous recevrez par e-mail ou SMS
des informations et des consignes de sécurité.
S'inscrire(#'

Conseils par pays/destination
) Derniéres minutes
Informations pratiques

) Foire aux questions

Consultez les Conseils aux voyageurs
Renseignez-vous ! Certaines destinations peuvent étre déconseillées pour votre sécurité.
Recherchez votre pays via le moteur de recherche.

Consulter le site du
pour prend re connaissance Rechercher un pays/destination
classification zone du lieu
stage

A ) I Conseils aux voyageurs au 29 octobre 2024
Sélectionner un pays/destination

S’inscrire sur le fil

fil d’Ariane

vOS alertes voyage

Vigilan
Vigilance normale



https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/
https://pastel.diplomatie.gouv.fr/fildariane/dyn/public/contact/formContact.html

Université
eeeeeeeeeeeee

Pour les séjours > 6 mois : INSCRIPTION
CONSULAIRE OBLIGATOIRE

e Inscription Consulaire
(Registre des Francais établis hors de France)

e Facilite I'accomplissement de certaines formalités
administratives (demande de documents d’identité
ou de copies conformes par exemple)

[] utile en cas de vol ou perte de documents

! Je m'inscris au registre consulaire


https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F33307

La sécurité des stages a l'international : UGA
Les dispositions de sécurité du MEAE et de 'UGA

Grenoble Alpes

Pour les stages en outre-mer et a l'international, il vous sera

demandé de remplir le Déclaration de Départ a I’Etranger

de I'Etudiant ® e Zone formellement

Zone « rouge » . _

déconseillée

Ce formulaire vous precisera la couleur de la zone dans

laquelle vous souhaitez partir.

Ufne preuve de la declaration de votre sejour sur I? fil _ @ Zone « orange »

d’Ariane vous sera demandée pour les stages a l'international’

e Zone déconseillée sauf
raison impérative

L'UGA pourra vous donner un avis négatif si les conditions de @

sécurité ne sont pas garanties. Zone a vigilance renforcée

@ e Zone a vigilance normale

Sécuriser son départ i 'international : Etudes,
stages, césures

T —— Poringer

Déclaration de départ a ’étranger des étudiants (DDEE)
Territoires concernés et consignes de sécurité

(Cf. carte figurant dans l'onglet sécurité du
pays sur MEAE))



https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/faire-un-stage/effectuer-un-stage-a-l-etranger/securiser-son-depart-a-l-international-etudes-stages-cesures-1063843.kjsp?RH=1632149025695
http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays/
https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/faire-un-stage/effectuer-un-stage-a-l-etranger/securiser-son-depart-a-l-international-etudes-stages-cesures-1063843.kjsp?RH=1632149025695

La sécurité des stages a l'international : UGA

Vos responsabilites

pendant le stage

Université
Grenoble Alpes

Vous tenir informé(e) régulierement des consignes
de sécurité de I'immigration (site MEAE) et les
respecter

Informer votre composante si vous vous déplacez
pendant votre stage dans le cadre d'un ordre de
mission de votre établissement d'accueil

Ne pas vous rendre dans les zones déconseillées
ou formellement déconseillées par le MEAE ou
par 'UGA

Si les conditions de sécurité venaient a évoluer
défavorablement, prendre contact sans délai avec
votre correspondant de composante a I'lUGA et/ou
I'ambassade le consulat de France de votre lieu de stage




Votre couverture, votre sante
les demarches obligatoires

Couverture maladie

e Demander la Carte
Européenne
d’Assurance Maladie
(CEAM) :
UE / EEE/ Suisse sur
ameli.fr

e Faire les démarches pour
bénéficier de I'Entente
franco-québécoise
sécurité sociale entre la
RAMQ et la CPAM

Formulaire SE 401-Q104 :
Québec (non gratifié)

e Plus d’infos

Université

e Etendre votre couverture a
I'international aupres de
votre mutuelle sur toute
la période concernée

e Fiches pays disponibles sur
CLEISS



https://www.ameli.fr/isere/assure/adresses-et-contacts/lobtention-dun-document/commander-une-carte-europeenne-dassurance-maladie-ceam
https://www.ramq.gouv.qc.ca/fr/citoyens/assurance-maladie
https://www.cleiss.fr/pays/index.html

Votre couverture, votre santeé :
les demarches obligatoires

Autres couvertures

AUTRES

ASSURANCES

e Si vous n’étes pas gratifié ou que le seuil de e \Vous devez fournir obligatoirement une
gratification est inférieur ou égal au minimum responsabilité civile a lI'international a
légal (4,35€/h en 2024), vous étes votre composante (vérifier son assurance
couverts par I'UGA habitation/automobile...)

e si le seuil de gratification est supérieur au e \/ous assurer d’avoir une assistance
minimum légal (4,35€/h en 2024) : soit rapatriement compléte (vérifier les garanties
I'organisme d’accueil vous fournit cette inclues avec votre carte bancaire...)

assurance, soit vous devez souscrire votre
propre assurance (privée ou aupres de la
Caisse des Francais a I'Etranger)



https://www.cfe.fr/assurance-risques-professionnels

Les liens a conserver UGA

Universite
Grenoble Alpes

Faire un stage

La boite & outils Stages dans les Ministeres

PROSE
https: rose.univ-grenoble-alpes.fr

CAREER CENTER InteGre

http://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com

SECURITE DES STAGES Les assurances

Dossier pays du MEAE

Fil d’Ariane

Déclaration de Départ a I’'Etranger de I'Etudiant
Registre des francais a |I'étranger

BOURSES

internationale/partir-etudier-ou-faire-un-stage-a-l-etranger
a-l-etranger/financer-votre-projet-de-stage-a-l-international-

580131.kjsp?RH=1571929843014



https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/faire-un-stage/votre-convention-de-stage/
https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/international/partir-etudier-en-echange/la-boite-a-outils-du-depart-a-l-international-1124128.kjsp?RH=1661520996599
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/
http://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/dossiers-pays/
https://fildariane.diplomatie.gouv.fr/fildariane-internet/accueil
https://bonita7.univ-grenoble-alpes.fr/bonita/apps/dde/user/?_l=fr
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/services-aux-francais/s-inscrire-au-registre-des-francais-etablis-hors-de-france/
https://www.univ-grenoble-alpes.fr/formation/mobilite-internationale/partir-etudier-ou-faire-un-stage-a-l-etranger/faire-un-stage-a-l-etranger/financer-votre-projet-de-stage-a-l-international-580131.kjsp?RH=1571929843014
https://www.pass.fonction-publique.gouv.fr/
https://www.tresor.economie.gouv.fr/qui-sommes-nous/offres-de-stage
https://www.stages.defense.gouv.fr/
https://www.integre-grenoble.org/
https://www.ameli.fr/isere/assure/adresses-et-contacts/lobtention-dun-document/commander-une-carte-europeenne-dassurance-maladie-ceam
http://www.ramq.gouv.qc.ca/fr
https://www.cleiss.fr/pays/index.html
https://www.cfe.fr/assurance-risques-professionnels

Des services pour vous accompagner  UGA

DIRECTION DE L'ORIENTATION ET DE
L'INSERTION PROFESSIONNELLE (DOIP)

Universite
Grenoble Alpes

Espace orientation et insertion

professionnelle - lien

Poser vos Sur les stages :

questions stages@univ-grenoble-alpes.fr

DIRECTION GENERALE DELEGUEE
DEVELOPPEMENT INTERNATIONAL ET

TERRITORIAL (DIT)

Poser vos
questions

Poser vos
questions

Sur les bourses de mobilité :

bourses-mobilite@univ-grenoble-
alpes.fr

Sur la mobilité sortante :

outgoing@univ-grenoble-alpes.fr

Votre composante / filiere

INTEGRE

Votre Doit s'assurer du contenu de vos missions
enseignant et vous donne I'accord pour la mise en
referent stage place de la convention

Sur les dispositifs et évenements INTEGRE

association.integre@gmail.com



mailto:bourses-mobilite@univ-grenoble-alpes.fr
mailto:stages@univ-grenoble-alpes.fr
https://www.univ-grenoble-alpes.fr/l-espace-orientation-et-insertion-professionnelle-oip-/l-espace-orientation-et-insertion-professionnelle-597876.kjsp
mailto:outgoing@univ-grenoble-alpes.fr
mailto:association.integre@gmail.com

