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Un stage à l’international : 
des étapes à anticiper 

1. Pourquoi ? Quelles ressources ?

› De quoi être motivé.e

› L’aventure logistique

› Des ressources sur PROSE ET LEO

› Un exemple réseau : IntEGre

2. Offres et opportunités

› Career Center UGA

› Stages MEAE

3. Réglementation

› Puis-je faire un stage ?

› La convention de stage

› Durée et gratification

4. Formalités d’immigration

› Memo visa

5. Des frais et des bourses

› Les frais

› Les aides financières

6. En toute sécurité

› Les bons réflexes

› Conditions de sécurité par zone géographique

› Votre couverture santé

7. Des services UGA pour vous accompagner

liens

cliquables



L’Espace Orientation et Insertion Professionnelle 
vous accompagne….

En petits groupes

Participez aux ateliers 
ou aux ETC

Infos sur : 

En Amphi
Participez aux conférences

Bâtiment Pierre-Mendès-France (1er étage)
640 rue des Universités
38400 Saint-Martin-d’Hères

En individuel

Profitez de conseils personnalisés

Permanences sans rendez-vous :
Orientation : poursuites d’études, 
réorientation, …
> Lundi au jeudi  : 9h-12h30 et 13h30-17h

Insertion Professionnelle : CV, lettres, 
entretiens, jobs, stages, alternance, césure, …
> Lundi au jeudi  : 13h30-17h

En autonomie

La plateforme de ressources 
PROSE UGA

Consultez les guides 

18/02

+ …

https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/infos-pratiques/ateliers-conferences-afterworks-et-soirees-metiers/les-ateliers-de-l-espace-oip--1061163.kjsp?RH=1595323551800
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/fr/
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/stages-emploi-experiences/preparer-ses-candidatures/travailler-ses-outils-de-communication/#entre
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/stages-emploi-experiences/preparer-ses-candidatures/travailler-ses-outils-de-communication/#lettre
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/stages-emploi-experiences/preparer-ses-candidatures/travailler-ses-outils-de-communication/#cv


Ateliers proposés (aussi) en distanciel



Participez à l'atelier, 

Infos et inscription sur  :

https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/fr/events/225502
https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/fr/events/225502
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/infos-pratiques/ateliers-conferences-afterworks-et-soirees-metiers/les-ateliers-de-l-espace-oip--1061163.kjsp?RH=1595323551800


Pour retrouver le diaporama de la conférence

https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/infos-pratiques/ateliers-conferences-afterworks-et-soirees-metiers/diaporamas-et-quiz-1149345.kjsp?RH=1595323551800


Un stage à l’international :

TOP 10 PAYS – STAGES EN 23-24

SUISSE

BELGIQUE

CANADA

ESPAGNE

CHINE

ALLEMAGNE

ROYAUME UNI

ITALIE

MAROC

SUEDE

Pour 
les stages UGA 

2023-2024 :

Top 10 
des pays d’accueil ?



Bourses
Et 

Sécurité
les bons
réflexes

Vivre le 
stage 

et rendre 
compte

Anticiper son 
retour 

Valoriser cette 
mobilité

Faisabilité > Définir son budget > Dès le départ … puis le préciser à chaque étape 

Définir son 
projet de 

stage

Ressources

Offres 
opportunités

Convention
Réglementation

Formalités 
immigration

Visa (?)

Et après…

Récupérer les docs utiles (attestation, organigramme…)

Être 
motivé

Un super CV

STAGE à l’international :   
des étapes à anticiper !



Un stage à 
l’international

Pourquoi ?
Quelles ressources ? 



De quoi être motivé.e



De quoi être motivé.e
Un stage à l’international, un vrai plus pour l’accès à l’emploi :

Les jeunes ayant bénéficié d’un séjour encadré à l’étranger :

Accèdent plus rapidement à leur premier emploi

Moins de chômage durant leur parcours professionnel

Obtiennent plus de CDI et de postes à responsabilité 

Sources Enquêtes > CEREQ, APEC, Devenir des jeunes Diplômés UGA



De quoi être motivé.e

Un stage à l’international, un vrai plus pour :

▪ Préparer votre insertion professionnelle

Tester une mobilité à l’étranger pour y envisager une insertion professionnelle par la suite…

▪ Mettre en œuvre/acquérir des compétences, une posture… et les illustrer :

- Pratique des langues étrangères,

- Ouverture culturelle, compréhension des différences,

- Autonomie, capacité d’adaptation,

- Gestion de projet (faisabilité, rétro planning, demandes financements, élaboration et 
suivi d’un budget, communication, réservation, mobilisation de personnes ressource…),

- …

Mais il faut procéder avec méthode 



1 FORCE (STRENGHTS)

2

3

4

FAIBLESSES (WEAKNESSES)

OPPORTUNITÉS 

(OPPORTUNITIES)

MENACES 

(THREAT)

D
é

p
e

n
d

 d
e

 m
o

i

Le SWOT

E
x
te

ri
e

u
r 

à
 m

o
i

Construire un projet viable, c’est 
construire un projet qui vous 
ressemble : 

cela veut dire apprendre à identifier 
ses forces, ses faiblesses, et tout ce 
qui peut venir renforcer ou détruire 
votre projet. 



Quel est votre objectif ?
Quelles sont vos forces pour aller vers cet objectif?
Quantifier, évaluer, donnez des exemples

1

FORCE (STRENGHTS)

2

3

4

Quels sont vos points faibles : moyens, caractère,
projet, manque. Soyez concrêts et lucides

Qu’est ce qui est mis à ma disposition pour aller vers
la réalisation de mon objectif?
A l’UGA, dans ma région, en France, sur le terrain
personnel, financier?
Établissez une liste concrète de tout ce qui peut
apporter une solution à votre projet

Qu’est ce qui ne dépend absolument pas de vous,
qui peut avoir une conséquence directe sur votre
projet, et sur le.laquelle vous n’avez aucune
influence possible.
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En vous basant sur la 
méthodologie du SWOT 
vous allez pouvoir préparer 
vos candidatures et 
élaborer un plan d’action 
au plus près de vos 
besoins pour maximiser les 
chances de réalisation de 
votre projet



La logistique 
des stages à 
l’internationa
l

La logistique des stages à l’international



Transport et déplacements: 

Rome2Rio Omio Skyscanner Kiwi.com Comparateurs de 

transport 

multimodal locaux

Combine différents 

moyens de transport 

(avion, train, bus, ferry, 

voiture) et affiche une 

estimation des prix 

pour chaque option

Permet de comparer 

les prix et les horaires 

des trains, des bus et 

des vols et permet la 

réservation en direct

Il compare les tarifs de 

nombreuses 

compagnies aériennes 

et agences de voyages 

et affiche les offres, y 

compris pour les dates 

flexibles. (Option “voir 

tous les prix sur un 

mois”)

Spécialisée dans la 

combinaison de vols, 

de trains et de bus, 

cette plateforme utilise 

un algorithme qui 

trouve des itinéraires 

souvent moins chers.

Navitime au Japon et 

Citymapper dans 

certaines grandes villes 

facilitent les déplacements 

urbains en combinant 

train, métro, bus, et même 

vélo.



Numbeo Expatistan LivingCost.org Mercer Cost of 

Living Index

WorldData.info

Fournit des 

informations 

détaillées sur le coût 

des loyers, des 

restaurants, des 

transports, de 

l’alimentation,

(mises à jour 

régulières )

Comparer le coût de la 

vie entre deux villes en 

affichant des détails sur 

les dépenses 

mensuelles moyennes 

dans plusieurs 

catégories. 

Offre un aperçu des 

coûts moyens dans 

plus de 100 pays et 

présente aussi des 

données sur les 

salaires moyens et les 

niveaux de confort 

possibles en fonction 

du budget

Classement annuel des 

villes les plus chères 

et les moins chères du 

monde pour les 

expatriés. 

On peut consulter un 

résumé qui donne une 

bonne idée des 

tendances par région

Statistiques détaillées 

sur le coût de la vie 

avec les salaires et les 

dépenses dans chaque 

pays.



Consulat / 

Ambassade du pays

My SOS famille 

(application)

1Password / 

LastPass
Evernote Google Drive / 

Dropbox

Pour les informations 

de contact d'urgence, 

les sites web des 

ambassades ou 

consulats des pays à 

l'étranger fournissent 

généralement des 

coordonnées de contact 

en cas d’urgence.

My SOS Family, 

permet de stocker des 

informations d'urgence 

et des contacts que tu 

pourrais rapidement 

partager si nécessaire.

Bien que ces 

plateformes soient 

surtout des 

gestionnaires de mots 

de passe, 

Elles proposent des 

espaces sécurisés pour 

stocker des documents 

sensibles, comme des 

copies de passeports et 

de visas, que tu peux 

organiser pour un accès 

rapide en cas de besoin.

Peut être utilisé pour 

sauvegarder des copies 

de documents 

importants et organiser 

des notes ou 

informations sur les 

contacts d'urgence. 

L’application propose 

également une fonction 

de numérisation.

Plateformes de 

stockage en ligne 

permettent de stocker 

des copies numérisées 

de documents essentiels 

(passeport, permis de 

travail, contacts 

d'urgence, etc.) et d'y 

accéder facilement 

depuis n'importe où.



Ces informations sont régulièrement mises à jour, ce qui est utile pour rester informé des éventuels changements dans les politiques d'entrée ou des nouvelles 

recommandations sanitaires. Pour accéder directement aux informations, consulter la section Conseils aux voyageurs sur le site du MEAE.

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/

Visa Assurance Vaccins et santé

Informations sur les exigences de visa 

pour chaque pays, notamment les types 

de visa disponibles, les conditions 

d'obtention, et les démarches 

administratives. Tu peux aussi vérifier 

si des exemptions de visa sont 

possibles en fonction de la durée et du 

motif de ton séjour.

Les types de couvertures 

recommandées pour les voyageurs 

français. Il liste également des 

recommandations sur les assurances 

pour les soins médicaux, le 

rapatriement, ou les accidents, surtout 

pour les séjours longs ou dans des 

zones à risques.

la page informe des vaccins 

obligatoires ou recommandés, en 

particulier pour les pays où certains 

risques sanitaires sont présents. Tu y 

trouveras aussi des informations sur les 

précautions sanitaires générales 

(comme les risques de paludisme ou de 

dengue) et les conditions locales de 

santé.

Le site du Ministère de l'Europe et des Affaires 

étrangères (MEAE)



HousingAnywhere Uniplaces Spotahome Facebook Groups

Une plateforme qui propose 

des logements pour les 

étudiants et les jeunes 

professionnels dans de 

nombreux pays, notamment 

pour des séjours temporaires.

Elle est similaire et très 

utilisée pour les séjours 

d'études, avec des options 

vérifiées pour garantir des 

logements de qualité.

Spécialisée dans les locations 

de moyenne et longue durée, 

Propose des vidéos et des 

visites virtuelles des 

logements, ce qui est 

pratique pour avoir un aperçu 

avant de réserver.

Dans certaines villes, il 

existe des groupes de 

location de logements dédiés 

aux étudiants ou expatriés. 

Rejoindre un groupe 

spécifique à la ville où tu 

pars peut t'aider à trouver des 

annonces directes de 

propriétaires.



Apprentissagede la langue, 

intégration

Bravolol Learn Survival 

Phrases

TripLingo INTEGRE Service des langues

Cette application offre 

des dictionnaires de 

phrases et de 

vocabulaire pour le 

voyage.

Elle est très utile pour 

des révisions rapides et 

dispose d’une fonction 

audio pour entendre la 

prononciation correcte 

des phrases.

"French Survival 

Phrases" ou "Spanish 

Survival Phrases", sont 

faites pour apprendre 

les phrases les plus 

importantes et sont 

disponibles dans 

plusieurs langues.

Conçue spécifiquement 

pour les voyageurs, 

TripLingo propose des 

expressions de survie 

dans plusieurs langues.

L'application inclut des 

phrases utiles, un 

dictionnaire, et même 

un traducteur audio. 

Elle a aussi des outils 

pour aider à 

comprendre la culture 

locale

L'association étudiante 

IntEGre accompagne 

les étudiants 

internationaux  et 

facilite les échanges 

interculturels. 

Tu  pourras te 

familiariser avec la 

langue ou rencontrer 

des personnes issues 

des pays qui 

t’intéressent

Le Service des Langues 

de l'Université 

Grenoble Alpes 

propose des formations 

dans plus de 19 langues 

destinées.  

Vous avez la possibilité 

de suivre des cours de 

langue adaptés à vos 

besoins et à vos 

objectifs avec des types 

de cours variés.



La logistique des stages à l’international

Fiches pratiques (assurances,

sécurité, check-lists) disponibles sur
LEO à l’onglet International.
Utiles pour tout les types de mobilité

https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/je-suis-selectionne-par-l-uga/
https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/international/partir-etudier-en-echange/la-boite-a-outils-du-depart-a-l-international-1124128.kjsp?RH=1661520996599


Une mine d’informations

https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/faire-un-stage/effectuer-un-stage-a-l-etranger/


Sur la plateforme PROSE vous retrouverez un 
ensemble de ressources et liens pour votre recherche 

de stage à l’international…

https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/

https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/stages-emploi-experiences/stages/annuaires-d-entreprises-et-d-associations/
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/fr/
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/


Zoom sur : 

Utilisez les filtres pour préciser votre recherche

<      Utilisez le navigateur pour visualiser toutes les informations     > 

…

Exemple : stage en psychologie



Les fiches du GUIDE DES RESSOURCES EMPLOI

> S’informer sur les métiers / secteurs, l’actualité économique 
concernant les entreprises et le recrutement



Zoom sur : 

1.

2.
3.

4.

https://guidedesressourcesemploi.fr/
https://guidedesressourcesemploi.fr/


Sur PROSE > liens et pistes pour trouver votre stage. 
Quelques exemples :

(…)

MEAE : conseils aux voyageurs

Lien

Euroguidance : lien

Livret « stage en Europe » : lien

Offres de stages de la PASS 

(MEAE) et d’autres Ministères

Lien

Centre d’information 

Europe Direct Toulouse

Lien

Annuaire des entreprises par 

pays : CCI à l’international

Lien

Annuaire des associations de 

Grenoble, en lien avec 

l’international : Lien

Les stages dans les 

organisations internationales

Lien

La maison de l’international

Lien

Vous informer sur le protection sociale à l’international

Lien

https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/stages-emploi-experiences/international/s-informer-preparer-son-depart-a-l-international/
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/
https://www.euroguidance-france.org/partir-en-europe/
https://www.euroguidance-france.org/les-differentes-formes-de-mobilite-en-europe/stages/
https://www.pass.fonction-publique.gouv.fr/
https://www.maisoneuropedirect-toulouse.eu/
https://www.ccifrance-international.org/notre-reseau/les-cci-fi.html
https://www.grenoble.fr/670-rechercher-une-association.htm?libelle=&lieu=&domaine=3841&mission=&Find=1&idtf=670
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/emplois-stages-concours/travailler-dans-les-organisations-internationales/les-jeunes-en-oi-emplois-et-stages/les-stages-en-organisation-internationale-oi/
https://www.grenoble.fr/lieu/1388/137-maison-de-l-international.htm
https://www.cleiss.fr/particuliers/partir/stage/index.html


IntEGre
(International Etudiant de Grenoble)



Nos missions

Echange DécouverteAccueil

Pour les étudiants internationaux ET Grenoblois



Des événements toute l’année :



Nos programes : 

Café 

Tandem
Meet’n’Go

Buddy 

program Gratuiterie



Pour nous contacter et en savoir plus sur nos événements :

Facebook   L’association IntEGre

Discord      https://discord.gg/ye2h3pXMqS

Site Web integre-grenoble.org

Merci et à bientôt !

Instagram    association.integre



Un stage à 
l’international

Offres et opportunités



Rechercher des offres sur le Career Center

Créez votre profil en 
2 min’ pour avoir 
accès à des 
informations variées 

▪ Évènements 
▪ Soirées Métiers, Ateliers, 

Job datings, forums, 
Rencontres vidéo avec des 
professionnels

▪ Des fiches entreprises
▪ Des vidéos métiers 
▪ Recrutement 
▪ Possibilité d’héberger son 

CV et de candidater en 
ligne

▪ Consultation offres de 
stages

https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/fr/job-offers


Rechercher des offres sur le Career Center

Exemple d’une 
recherche de stage à 
l’étranger

Possibilité d’affiner les 
critères en fonction :
- du secteur, 
- de la langue, 
- De la durée, 
- Du pays,...

ou pour aller 
directement aux offres 
vérifiées par l’UGA !

Attention soyez 
vigilants avec les 
organismes de 
placement : services 
souvent payants et 
pas forcément ciblés 
sur votre profil ou 
demande.

https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/fr/job-offers


Les offres de stage au sein du Ministère de l’Europe et des
Affaires Etrangères sont accessibles aux étudiants de l’UGA par le
biais d’une convention*

Les liens à consulter
▪ Informations générales
▪ Consulter les offres (site PASS)
▪ LEO : mon-projet-d-etudes-et-

professionnel/faire-un-stage/les-
stages-specifiques/les-stages-au-
ministere-de-l-europe-et-des-
affaires-etrangeres

* Etudiants de Sciences Po : se reporter aux 

consignes de votre établissement

Stages MEAE

Près de 70% des offres concernent des terrains de stage à l’étranger : ambassade, consulat, ou 
représentation permanente de la France auprès des organisations internationales.

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/emplois-stages-concours/stagiaires-etudiants/
https://www.pass.fonction-publique.gouv.fr/
https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/faire-un-stage/les-stages-specifiques/les-stages-au-ministere-de-l-europe-et-des-affaires-etrangeres-153647.kjsp?RH=1496394744205


Les autres ministères : quelques exemples

https://www.tresor.economie.gouv.fr/qui-sommes-nous/offres-de-stage
https://www.stages.defense.gouv.fr/


Un stage à 
l’international

Réglementation 



L’équipe 
pédagogique
Un enseignant 

référent doit 
obligatoirement vous 

suivre

Puis-je faire un stage ? 

Modalités prévues 

Les règlements des 
études doivent prévoir la 
possibilité ou l’obligation
d’effectuer un stage

Volume de formation minimal
Un volume 

pédagogique minimal 
est nécessaire pour 

autoriser un stage

Statut étudiant
L’UGA cotise pour les 
étudiants sur le risque 
accident du travail Statut 

étudiant

Formation 
avec un volume 
horaire supérieur à 
200h

Le stage est prévu dans 
le règlement des 

études de sa formation



Le stage : une expérience encadrée

Un stage à l’étranger, comme en France, est obligatoirement régi par une 
convention de stage fournie par l’UGA. 

Cette convention doit être signé (en 3 exemplaires originaux ou par signature électronique 
certifiée) par l’ensemble des signataires :

▪ Impérativement avant le début du stage
▪ De façon anticipée

(minimum 6 semaines avant) si vous souhaitez postuler à une bourse
▪ Si zone autorisée par l’UGA

Conventions-type bilingues mises à 
disposition pour les stages en fonction de la 
langue du pays d’accueil : Anglais, allemand, 
espagnol et italien



Gratification NON 
obligatoire à 

l’étranger

Durée et gratification du stage

Stage en France
> 308h = gratification 
obligatoire

Durée du stage
La loi impose une durée de 

924 heures maximum 
dans un même 
établissement

Un stage peut débuter une fois 
l’inscription sur l’année en cours 
effectuée. Il se termine 
nécessairement 
avant le 30 septembre Bornes de 

l’année 
universitaire

924h max

La gratification de 
stage obéit aux règles 

du territoire*

*Fiches pays à consulter : cleiss / euroguidance / diplomatie.gouv



Un stage à 
l’international

Formalités d’immigration



Les formalités d’immigration 

Pensez à consulter la 
boite à outils

Les visas varient selon votre nationalité, type de séjour, rémunération ou pas. L’UGA n’est pas en mesure 

de vous apporter du soutien sur ces démarches. Toutes les démarches sont à faire en autonomie avec 

l’aide des consulats des pays où vous aller séjourner. Pour autant : 

https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/international/partir-etudier-en-echange/la-boite-a-outils-du-depart-a-l-international-1124128.kjsp?RH=1661520996599


Un stage à 
l’international

Des frais & des bourses



Concrètement on met quoi dans un budget?

Les frais 

usuels

Billets pour le 

voyage, 

transports sur 

place

Frais 

d’installation

Loyer (prévoir les 

cautions ou les 

mois dus 

d’avance

Alimentaire, 

téléphonie, 

internet

Assurances Frais 

dedemande de 

visa

Les frais 

cachés

billets retour en 

France avant la 

fin du séjour 

(soutenance, 

vacances ou 

évènement 

familial)

Taxes locales, 

Frais 

d’inscriptions 

dans des clubs

Visa (inclure les 

allers-retours 

Grenoble-Paris 

pour les 

obtentions de 

visa)

Loisirs Médication (sur 

place ou achetée en 

avance en France 

pour toute la durée 

du séjour)

https://www.cleiss.fr/

Montant 

d’économies 

minimum 

exigées par les 

pays ou sponsor 

ou caution 

parentale pour 

obtenir un visa

Frais 

d’aéroports

Frais 

administratifs

Différence 

du coup de 

la vie

Démarches 

médicales (vaccion,

radios, sérologies 

obligatoires)

Visa (inclure les 

allers-retours 

Grenoble-Paris 

pour les 

obtentions de 

visa)

http://www.cleiss.fr/


ATTENTION

Ne sous-estimez pas vos dépenses : mieux vaut un budget trop large que trop court !

N’incluez pas le salaire ou les aides financières à la mobilité dans le budget initial (Car ils ne seront pas 

forcément versés dès votre installation).

Consulter ses proches et sa banque pour les besoins de caution, de coup de pouce ou d’attestation de

ressources

Il existe des tas de guides pour vous aider!

https://www.globe-trotting.com/preparer-long-voyage

Notre conférence sur la budgétisation ici : 
https://www.canva.com/design/DAFu4R_inDo/PxdNxtnrIJa6chMS4_40pg/view?utm_co

ntent=DAFu4R_inDo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=pu

blishsharelink

https://www.globe-trotting.com/preparer-long-voyage
https://www.canva.com/design/DAFu4R_inDo/PxdNxtnrIJa6chMS4_40pg/view?utm_content=DAFu4R_inDo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink


C’est quoi une  
bourse de mobilité ?

L’UGA encourage fortement la mobilité internationale par ses 
différents partenariats avec des universités dans le monde

• Le principe des bourses de mobilité
n’est pas de financer l’intégralité
d’un séjour à l’étranger, mais d’aider
les étudiants à faire en sorte que le
surcoût d’une mobilité à
l‘internationale ne soit pas un frein
au départ.

• Il faut tenir compte de ce surcoût
lors de la construction de votre
projet de mobilité (choix de la
destination, coût de la vie, etc.).

• Les bourses de mobilité ne sont pas
automatiques et les montants
varient d’une année à l’autre, en
fonction des enveloppes attribuées
à l’UGA par les organismes
financeurs.



Les aides financières 
possibles

Bourse ERASMUS + Stage(SMT)

Non cumulable avec la bourse BRMIE

•Pour les mobilités dans le cadre du 
programme Erasmus + (pays européens)

•Plafond de rémunération 1200€ net/mois

Bourse Régionale à la Mobilité 
Internationale Etudiante 

(BRMIE)

•Pour tout type de mobilité (hors Principautés 
de Monaco et d’Andorre)

•Plafond de rémunération: 669,90€ net/mois 
et 779,90€ net/mois pour les BSCS

Bourse d’Aide à la Mobilité 
Internationale (AMI)

•Aide forfaitaire et non mensuelle

•Pas de limite de rémunération

Pour les mobilités d’études, ces 3 bourses sont cumulables avec la bourse du CROUS

Uniquement pour les étudiants 
boursiers sur critères sociaux (BSCS) 

pendant l’année de la mobilité

Les financements disponibles  à l’UGA sont au nombre de 3 :

Pour certains financements, il existe des aides complémentaires pour les étudiants en situation de 
handicap et/ou boursier sur critères sociaux (BSCS)

Vous devez pouvoir partir 
SANS les bourses

Pensez à budgétiser votre 
mobilité en amont



Principes d’attribution

Comment faire ma demande ?

• Remplir le formulaire de demande de financement UGA d’un stage à 
l’international (lien disponible sur le site internet et le LEO de 
l’UGA) :

https://www.univ-grenoble-alpes.fr/formation/mobilite-internationale/partir-
etudier-ou-faire-un-stage-a-l-etranger/faire-un-stage-a-l-
etranger/financer-votre-projet-de-stage-a-l-international-

580131.kjsp?RH=1571929843014

• Les pièces justificatives sont à télécharger dans le formulaire

• La demande doit être effectuée au plus tard 3 semaines avant le 
début de la mobilité.

• Réception d’un accusé de réception après la complétude du 
formulaire.

• Traitement des dossiers au fil de l’eau par le pôle bourses de la DGD 
DIT selon l’enveloppe disponible.

Vous pouvez remplir le formulaire en ligne dès lors que vous 
avez une convention de stage en cours de signature ou à minima 

signé uniquement par vous.

Critères de base:
✓ Etre inscrit à l’UGA de niveau L1 à M2 durant la 

mobilité(exception Bac+6 pour les cursus médecine 
pharmacie)

✓ La durée de la mobilité doit être de 4 semaines minimum
✓ Stage obligatoire et inscrit au règlement des études (RDE) 

d’une durée minimale de 1 mois (4 semaines)
✓ Il n’y a pas de critères de nationalité, ni de revenus

Les stages inéligibles:

ꭙ En année de césure
ꭙ En volontariat international

ꭙ En service civique

https://www.univ-grenoble-alpes.fr/formation/mobilite-internationale/partir-etudier-ou-faire-un-stage-a-l-etranger/faire-un-stage-a-l-etranger/financer-votre-projet-de-stage-a-l-international-580131.kjsp?RH=1571929843014


+ d’informations

Des réunions d’informations sur les bourses de mobilité spécifiques pour 
les stages à l’international seront organisées : 

Inscription via le Career Center

Prenez également l’habitude de vous référer aux pages web dédiées : 

Pour toutes questions relatives aux bourses de mobilité à l'international, 
vous pouvez contacter le pôle bourses à l’adresse suivante:

bourses-mobilite@univ-grenoble-alpes.fr

Le mardi 26/11 

de 17h30 à 18h30 
Bâtiment CLV 

Amphi H

Le mardi 10/12 

de 12h30 à 13h30
Bâtiment CLV

Amphi H 

Site Web UGA:

https://www.univ-grenoble-
alpes.fr/formation/mobilite-

internationale/partir-etudier-ou-
faire-un-stage-a-l-etranger/faire-un-

stage-a-l-etranger/financer-votre-
projet-de-stage-a-l-international

Le LEO UGA:

https://leo.univ-grenoble-
alpes.fr/menu-principal/mon-projet-

d-etudes-et-
professionnel/international/financer

-son-depart/financer-votre-projet-
de-stage-a-l-international

Tour IRMA
Domaine universitaire
4eme étage
Bureau 44

https://www.univ-grenoble-alpes.fr/formation/mobilite-internationale/partir-etudier-ou-faire-un-stage-a-l-etranger/faire-un-stage-a-l-etranger/financer-votre-projet-de-stage-a-l-international-580131.kjsp?RH=1571929843014
https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/international/financer-son-depart/financer-votre-projet-de-stage-a-l-international-580131.kjsp?RH=1661520482400


Un stage à 
l’international

En toute sécurité



Les bons réflexes à 
adopter 

• Consulter le site du MEAE
pour prendre connaissance 
classification zone du lieu 
stage

• S’inscrire sur le fil d’Ariane

La sécurité des stages à l’international

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/
https://pastel.diplomatie.gouv.fr/fildariane/dyn/public/contact/formContact.html


• Inscription Consulaire
(Registre des Français établis hors de France)

• Facilite l’accomplissement de certaines formalités 
administratives (demande de documents d’identité 
ou de copies conformes par exemple) 

utile en cas de vol ou perte de documents

Pour les séjours > 6 mois : INSCRIPTION 
CONSULAIRE OBLIGATOIRE

La sécurité des stages à l’international

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F33307


La sécurité des stages à l’international :

Pour les stages en outre-mer et à l’international, il vous sera 
demandé de remplir le Déclaration de Départ à l’Etranger 
de l’Etudiant

Ce formulaire vous précisera la couleur de la zone dans 
laquelle vous souhaitez partir.

Une preuve de la déclaration de votre séjour sur le fil 
d’Ariane vous sera demandée pour les stages à l’international.

L’UGA pourra vous donner un avis négatif si les conditions de 
sécurité ne sont pas garanties.

• Zone formellement 
déconseillée

Zone « rouge » 

• Zone déconseillée sauf 
raison impérative

Zone « orange » 

Zone à vigilance renforcéeZone « jaune » 

• Zone à vigilance normaleZone « verte »

Les dispositions de sécurité du MEAE et de l’UGA

(Cf. carte figurant dans l’onglet sécurité du 
pays sur MEAE))

https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/faire-un-stage/effectuer-un-stage-a-l-etranger/securiser-son-depart-a-l-international-etudes-stages-cesures-1063843.kjsp?RH=1632149025695
http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays/
https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/faire-un-stage/effectuer-un-stage-a-l-etranger/securiser-son-depart-a-l-international-etudes-stages-cesures-1063843.kjsp?RH=1632149025695


Vos responsabilités 

pendant le stage

Vous tenir informé(e) régulièrement des consignes
de sécurité de l’immigration (site MEAE) et les 
respecter

Informer votre composante si vous vous déplacez 
pendant votre stage dans le cadre d'un ordre de 
mission de votre établissement d'accueil

3. EVALUATION DU STAGE La sécurité des stages à l’international :

Ne pas vous rendre dans les zones déconseillées 
ou formellement déconseillées par le MEAE ou 
par l’UGA

Si les conditions de sécurité venaient à évoluer 
défavorablement, prendre contact sans délai avec 
votre correspondant de composante à l’UGA et/ou 
l’ambassade le consulat de France de votre lieu de stage



Votre couverture, votre santé : 
les démarches obligatoires

Couverture maladie

• Demander la Carte 
Européenne 
d’Assurance Maladie 
(CEAM) : 
UE / EEE/ Suisse sur 
ameli.fr

EUROPE

• Faire les démarches pour 
bénéficier de l’Entente 
franco-québécoise 
sécurité sociale entre la 
RAMQ et la CPAM

Formulaire SE 401-Q104 : 
Québec (non gratifié)

• Plus d’infos

QUÉBEC

• Etendre votre couverture à 
l’international auprès de 
votre mutuelle sur toute 
la période concernée

• Fiches pays disponibles sur 
CLEISS

MONDE

https://www.ameli.fr/isere/assure/adresses-et-contacts/lobtention-dun-document/commander-une-carte-europeenne-dassurance-maladie-ceam
https://www.ramq.gouv.qc.ca/fr/citoyens/assurance-maladie
https://www.cleiss.fr/pays/index.html


Couverture 
accident du travail

• Si vous n’êtes pas gratifié ou que le seuil de 
gratification est inférieur ou égal au minimum 
légal (4,35€/h en 2024), vous êtes 
couverts par l’UGA

• si le seuil de gratification est supérieur au 
minimum légal (4,35€/h en 2024) : soit 
l’organisme d’accueil vous fournit cette 
assurance, soit vous devez souscrire votre 
propre assurance (privée ou auprès de la 
Caisse des Français à l’Etranger)

AUTRES 
ASSURANCES

• Vous devez fournir obligatoirement une 
responsabilité civile à l’international à 
votre composante (vérifier son assurance 
habitation/automobile…)

• Vous assurer d’avoir une assistance 
rapatriement complète (vérifier les garanties 
inclues avec votre carte bancaire…)

Votre couverture, votre santé : 
les démarches obligatoires

Autres couvertures

https://www.cfe.fr/assurance-risques-professionnels


Les liens à conserver

LEO

Faire un stage

La boite à outils

PROSE

https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/

CAREER CENTER

http://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/

SECURITE DES STAGES

Dossier pays du MEAE
Fil d’Ariane
Déclaration de Départ à l’Etranger de l’Etudiant
Registre des français à l’étranger

BOURSES

https://www.univ-grenoble-alpes.fr/formation/mobilite-
internationale/partir-etudier-ou-faire-un-stage-a-l-etranger/faire-un-stage-
a-l-etranger/financer-votre-projet-de-stage-a-l-international-
580131.kjsp?RH=1571929843014

Stages dans les Ministères
Les offres PASS
https://www.tresor.economie.gouv.fr/q
ui-sommes-nous/offres-de-stage
https://www.stages.defense.gouv.fr/

IntèGre
https://www.integre-grenoble.org/

Les assurances
Carte européenne d’assurance maladie
Accord Québec
CLEISS
Caisse des français à l’étranger

https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/faire-un-stage/votre-convention-de-stage/
https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/international/partir-etudier-en-echange/la-boite-a-outils-du-depart-a-l-international-1124128.kjsp?RH=1661520996599
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/
http://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/dossiers-pays/
https://fildariane.diplomatie.gouv.fr/fildariane-internet/accueil
https://bonita7.univ-grenoble-alpes.fr/bonita/apps/dde/user/?_l=fr
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/services-aux-francais/s-inscrire-au-registre-des-francais-etablis-hors-de-france/
https://www.univ-grenoble-alpes.fr/formation/mobilite-internationale/partir-etudier-ou-faire-un-stage-a-l-etranger/faire-un-stage-a-l-etranger/financer-votre-projet-de-stage-a-l-international-580131.kjsp?RH=1571929843014
https://www.pass.fonction-publique.gouv.fr/
https://www.tresor.economie.gouv.fr/qui-sommes-nous/offres-de-stage
https://www.stages.defense.gouv.fr/
https://www.integre-grenoble.org/
https://www.ameli.fr/isere/assure/adresses-et-contacts/lobtention-dun-document/commander-une-carte-europeenne-dassurance-maladie-ceam
http://www.ramq.gouv.qc.ca/fr
https://www.cleiss.fr/pays/index.html
https://www.cfe.fr/assurance-risques-professionnels


Des services pour vous accompagner

DIRECTION DE L’ORIENTATION ET DE 
L’INSERTION PROFESSIONNELLE (DOIP)

DIRECTION GÉNÉRALE DÉLÉGUÉE 
DÉVELOPPEMENT INTERNATIONAL ET 

TERRITORIAL (DIT)

Sur les bourses de mobilité : 

bourses-mobilite@univ-grenoble-

alpes.fr

Sur les stages : 

stages@univ-grenoble-alpes.fr

Espace orientation et insertion 

professionnelle - lien

Sur la mobilité sortante : 

outgoing@univ-grenoble-alpes.fr

Nous 
rencontrer

Poser vos 
questions

Poser vos 
questions

Poser vos 
questions

Votre composante / filière

Doit s’assurer du contenu de vos missions 

et vous donne l’accord pour la mise en 

place de la convention

Votre 
enseignant 

référent stage

Sur les dispositifs et évènements INTEGRE

association.integre@gmail.com

INTEGRE

Nous 
rencontrer

mailto:bourses-mobilite@univ-grenoble-alpes.fr
mailto:stages@univ-grenoble-alpes.fr
https://www.univ-grenoble-alpes.fr/l-espace-orientation-et-insertion-professionnelle-oip-/l-espace-orientation-et-insertion-professionnelle-597876.kjsp
mailto:outgoing@univ-grenoble-alpes.fr
mailto:association.integre@gmail.com

