
D E S  É T U D E S
À  L ’ E M P L O I

L E S  F O R M A T I O N S  E T  M É T I E R S  A P R È S  V O T R E  L I C E N C E

STAPS

D É C O U V R E Z  D E S  I D É E S  D E  F O R M A T I O N S

E T  D E  M É T I E R S  Q U E  V O U S  P O U R R E Z

F A I R E  À  L ’ I S S U E  D E  V O T R E  L I C E N C E  !

TOUS NOS CONSEILS ET INFOS SUR.. .

L A L I C E N C E  STA P S

« J’ai beaucoup aimé la Licence STAPS car on a étudié 

le mouvement humain dans toutes ses formes : de 

la physiologie à la psychologie en passant par les 

neurosciences mais aussi la sociologie et l’histoire des 

spo�s. J’ai été surprise qu’il y ait autant de sciences par 

rappo� à la pratique spo�ive mais j’ai compris qu’on 

devait maitriser tous ces aspects pour devenir un bon 

entraîneur. »

Emma, étudiante en L3 STAPS Entraînement Sportif

T É MO I G N AG E

ESPACE ORIENTATION ET INSERTION PROFESSIONNELLE

BESOIN D’AIDE POUR...

▪ votre poursuite d’études

▪ un stage/alternance

▪ créer votre CV/Lettre

▪ préparer un entretien

▪ vous réorienter

...VENEZ NOUS RENCONTRER !

Campus UGA Grenoble

640 rue des Universités

Bâtiment Pierre-Mendès-France

1er étage

04.57.04.15.00

DES RESSOURCES ET IDÉES
POUR VOUS ACCOMPAGNER

SITE PROSE UGA

SCANNEZ POUR DÉCOUVRIR !

#1 M1 MEEF Second degré - éducation physique et 
sportive

#2 M1 MEEF Premier degré

#3 M1 Activités physiques adaptées et santé

#4 M1 Entraînement et optimisation de la
pe�ormance sportive

#5 M1 Management du sport 

TOP 5
DES POURSUITES D’ÉTUDES

APRÈS CETTE LICENCE À L’UGA 78%
DES ÉTUDIANTS ISSUS DE LA 

LICENCE POURSUIVENT 

LEURS ÉTUDES APRÈS LA L3

DONT 72% VONT EN M1

ET 28% VONT VERS D’AUTRES FORMATIONS

DONNÉES DE LA PROMOTION 2023 

INSCRITS EN 1RE ANNÉE 

GRENOBLE

862

VALENCE

250



APRÈS DES ÉTUDES DE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

EXEMPLES DE FORMATIONS À L’UGA EXEMPLES DE MÉTIERS

RECHERCHE, INNOVATION ET INGÉNIERIE 
SPORTIVES
• Technicien.ne de laboratoire en biomécanique

• Chargé.e d'étude en sciences du sports

• Ingénieur.e recherche et développement en motricité humaine

• Ingénieur.e produit innovant

• Concepteur.rice d'équipements et d'espaces de pratiques 

sportives

SPORTS, SANTÉ, BIEN-ÊTRE
• Coach sportif

• Référent.e santé/sécurité

• Préparateur.rice physique/mental

• Entraîneur.se sports adaptés

• Kinésithérapeute

FORMATION, ENSEIGNEMENT 
• Enseignant.e-chercheur.se

• Professeur.e d'EPS au collège/lycée

• Moniteur.rice-éducateur.rice des sports

MANAGEMENT, MARKETING, COM
• Organisateur.rice d'événements sportifs

• Conseiller.e territorial des activités physiques et 

sportives

• Responsable d'équipements sportifs

• Vendeur.se d’articles de sport

• Journaliste spécialisé.e dans le domaine du sport

STA P S

POUR PLUS D’INFOS SUR LA LICENCE

ET LES DIFFÉRENTES POURSUITES D’ÉTUDES :

SCANNEZ LE CODE POUR VOUS RENDRE SUR LE 

CATALOGUE DE L’OFFRE DE FORMATION UGA

PAGE WEB DE LA FORMATION

MASTERS - ACCESSIBLES APRÈS LA L3

• Master STAPS : 
- Activité physique adaptée et santé

- Entraînement et optimisation de la performance spo�ive

- Management du spo� : tourisme et montagne

- Ingénierie et sciences du mouvement humain

- Acquisition et traitement des données multi-dimensionnelles

• Master Enseignement et éducation (M2E, accès sur concours) :
- Professorat des écoles

- Professorat du second degré

• Master économie des organisations

• Master ingénierie de la santé

• Master Journalisme (accès sur concours)

LICENCE PROFESSIONNELLE - ACCÈS APRÈS LA L2

• Licence professionnelle Qualité, Hygiène, Sécurité, Santé, 

Environnement (QHSSE)

AUTRES FORMATIONS POSSIBLES
• DEUST Animation et gestion des activités physiques et 

sportives et culturelles, parcours Football (obligatoirement en 

alternance)

• Licence 3 Management
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