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{E? liens
cliquables

Les principaux sites : PROSE, LEOé
Identifier les grandes étapes

1. Les _grands__ principes

L 6 a v e nlogistigue

Un exemple réseau : IntEGre

2. Des frais, un budget et des bourses

Les frais, un budget
Les aides financieres

3. Les Offres et opportunités

Catalogue des stages, guide ressources
Career Center UGA

Stages MEAE

Stages Union Européenne

Des étapes a anticiper

Université

4. Réglementation

Puis-je faire un stage ?
La convention de stage
Durée et gratification

5. En_toute _sécurité

Les bons réflexes
Conditions de sécurité par zone géographique
Votre couverture santé

6. Formalitéts  d 6 i mmi gr ati on

Memo visa

7. Des services UGA pour Vvous accompagner




DES OUTILS EN LIGNE Sites UGA

Se repérer dans les différents sites

LY LEO
) @ ) m E Intranet étudiant-
’ - h Retrouver le Power onglet International

convention stage,

fiches pratiques
(assurances, sécurité,
bourses, checksts)

Point, agenda, ateliers,
offres, réglementation,
F'yydzZr ANB RS

Univarsité
Granobla Alpas

Accuell » Formation » Mobilité Internationale »

Partir éudler ou falre un stage & ['étranger
¥ Falre un stage a I'€tranger


https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/
https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/
https://www.univ-grenoble-alpes.fr/formation/mobilite-internationale/partir-etudier-ou-faire-un-stage-a-l-etranger/faire-un-stage-a-l-etranger/financer-votre-projet-de-stage-a-l-international-580131.kjsp?RH=1571929843014

UCA

ESPACE
ORIENTATION
INSERTION
PROFESSIONNELLE

UCA

Université

Grenoble Alpes

PROSE

Plateforme ressources orientation stages emploi

Les RESSOURCES
principales sur la page

RQI

O OdzS A

Mon orientation UGA :
découvrir les licences

= A
UM SIE pour deCour 25 [Icences oe TUGA
et |es sacteurs dactivité assockés pour vous
EUI0Er 0ans ¥as CNOIX past-Dac mals auss!
pastbac+ Zet+3!

[==]
\A

C
UGA

Le Career Center Université
Grenoble Alpes

Vous etas gtudlant & FUGA et wous cherchiez
Un Stage, une alternance, un emplol, un job
Etudiant, au du Deneyalat ? Rendez-vous
sur Career Center aved vos identifiants
UGa

Atelier découverte des

Reallsez en autanomie Fateller "Découverte
des compétences™ sur moodle pour
reperer et valariser vos competEnces |
Connectez-vous avec vos Identfiants UGA.

WOIR LATELIER

CATALOGUE
DES
STAGES

UGA

; Ursreriiis
Catalogne des stages réalisés par les
émdiants del'vea

L& Catalogue des Stages - pOoUr woLS oonner
OES IJ&ES 8T VOUS abler dans vos
recnerches. (CoNNeCtez-vyous avec vas
|dentfiants UGA).

L'agenda de 1'Espace OIP

/

Les événements
/ de I'Espace OIP

GA

Argllers, spirges meatlers, afterwors et
CONfErances : prépares vos canaloatures
pOUr un Stage. un job ou une fermation
rencontrez des profassionnels et
OEvelappET Ve reseau !

« box

LInfoleunesse a 360

I Box, 1'mifo jeunesse 4 360°

J Box propose des dosslers thématiques.
des vidéas. des quiz et des tutos sur les
formatons, les Meers et Ies Secteurs
d'activités. Conmexlon avec wos identifiants
UGA.

Des études 4 1'emploi : que

‘QUENEs POUrsUItEs Tetudes Bt quels
domaines professlannels sont accessibles
SVEC VDIE ICence ?

Les dacuments "Dies etUdes & fremplol” :
des Euiies POUr WoUs aCoompagner.

VOIR LES DOOUMENTS

Guide des ressources emplot

Gulde d'Information sur femgial,
réconomie des sacteurs_ 13 pressa
dactualiee, des parcours de formation
SUgEérés. des Interviews de professionnels
Bt EXpEnts des secteurs, fillenes ou meders.
‘Connectez-vous aver vos ldentfiants UGA.

Des ONGLETS
pour acceder
aux informations
classées

par thématiques
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UGA

Université
Grenoble Alpes

UGA  rrose
e
fosrund S5

Mon orientation : choisir
salicence al'UGA

Un site pour décounir fensemble des Atelier Découverte des compétences, en
disciplines de licence proposées 3 UGA et autonomie sur Prose pédagogle sur la

s secteurs dactté associks pour vous platefarme Mocdie:
guider dans vas ch bac mas ausst c

Plateforme ressources orientation stages emploi

PROSE

Plateforme ressources orientation stages emploi

STAGES, EMPLOL, EXPERIENCES vinéos. INFOS PRATIQUES

Des études a 1'emploi : que
faire avec ma licence ?

Quelles poursuites d¥tudes et qu
domaines professionnels sont accessibles

avecvoure cence 7

postbaca 2ecs31

Les doc

nts "Des éwdes 3 femplol*
des guides pour vous accompagner

VOB LES DOCUMENTS.

Pour retrouver le diaporama de la conférence

Les événements de I'Espace OIP

YA\

/

oo’
/ Les ateliers -
/ de I'Espace OIP

LA

A N
o X
Les ateliers collectifs 2024-2025 Les conférences, afterworks et soirées
métiers

Recherche de stage, d'alternance, de job,

candidature en formation, CV, lettre, entretien, Des conférences pcur construire votre projet,
réseaux professionnels... A Grenoble ou 2 chercher votre lieu Je stage ou préparer un
Valence, sur place ou 3 distance... départ 3 l'internaticnal. Des soirées métiers et
des afterworks pour rencontrer et échanger
avec des professiornels.

VOIR LE PROGRAMME DES ATELIERS VOIR LE PROGRAMME DES EVENEMENTS

Les lives de I'Espace OIP sur YouTube

VOIR LES REPLAYS DES LIVES DE L'ESPACE OIP

ﬂes ressources

Qs diaporamas et les quiz Lesvidéos

UGA

Université
Grenoble Alpes


https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/infos-pratiques/ateliers-conferences-afterworks-et-soirees-metiers/diaporamas-et-quiz-1149345.kjsp?RH=1595323551800

U GA PROSE Sur la plateforme vYous retrouverez un ensemble de

g?é‘:g;:;éﬁ.lpes Plateforme ressources orientation stages emploi ressources et liens pour votre recherche de stageah vV 0 Sx

https://prose.univ -grenoble -alpes.fr/

STAGES, EMPLOI, Réglementation des stages

PROSE

Annuaires d'entreprises et d'associations

- STAGES, EMPLOI, EXPERIENCES

Mon orientation : choisir telier découverte des Ve d studes a I'emploi : que

salicencea 'UGA é faire avec malicence? afterworks et conférences

-+ i o de 'Espace OIP Trouver des offres de stages
‘ . |

Ateliers, soirées métiers,

BN/ de I'Espace OIP | y 7
R Stages
:_RM
i Emploi, job
S'informer, préparer son départ a I'international

Alternance

Césure, entrepreneuriat Offres de stages et jobs a l'international

étudiant

Service civique, volontariat, CV/Lettres pour I'international

hénévolat : I'engagement

étudiant

Diversifier ses expériences a l'international

International

Préparer ses candidatures

Travailler aprés 'université * Travailler ses outils de communication

ORIENTATION
INSERTION

» Valoriser ses compétences et ses experiences



https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/fr/
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/

Université
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o Les grands principes




STAGE

INTERNATIONAL
Dans quels pays?
Pour 1. SUISSP3)
les stages UGA 2. BELGIQUB?2)
2024 -2025: 3. CANADA61)
4. ESPAGNEB)
Top 10 5. ITALIESS)

des pays doaccl 6. ALLEMAGNES)

7. CHINE29)
8. JAPON?28)
9. IRLANDR7)
10. SUEDE0)

Université
eeeeeeeeeeeee



De quol étre motivé.e
Les Jjeunes ayant b®&n®fici ® doéun S®jour’ncadr®
4

Développer de

f QL dzi2y 2YAS Comprendre

les
différences

Explorer de
Nouveaux
possibles

(se)

Découvrir

Apprendre
Autrement

Accedent plus rapidement a leur premier emploi

Obtiennent plus de CDI et de postes a responsabilite

A procéder avec méthode

Pratiquer
la langue

Sources Enquétes > CEREQ, APEC, Devenir des jeunes Dipléomés UGA
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Définir son

projet de
stage

Des étapes a anticiper ! B
Formalités
Offre§ , Convention immigration
opportunites Réglementation Visa (?)
(Faisabilit@ > D®f i ni on budget d s |
Vivre le Anticiper
Seécurité stage son retour
les bons s ¢t rendre Valoriser
réflexes compte cette
mobilité
R®cup®rer | es docs wutil es



-1-
Définir son
projet de
stage

Initier son projet

f QAY USRI ||

Les grandes étapes

Offres et
opportunités
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Le SWOT

e ' FORCE (STRENGHTS)
“li%EI’" IHl

nd de moi

b
Construire un pro J e\% FélBﬁEéSESt(WEAKNESSES)
O

construire un projet qui vous
ressemble :

cela veut dire apprendre a identifier
ses forces, ses faiblesses, et tout ce
qui peut venir renforcer ou détruire
votre projet.

OPPORTUNITES
(OPPORTUNITIES)

@)
&
(O
| -
-]
Q
| -
()
=
X
LL

MENACES
(THREAT)




Le SWOT

FORCE (STRENGHTS)

Quel est votre objectif ? o
Quelles sont vos forces pour aller vers cet objectif?
Quantifier, évaluer, donnez des exemples

En vous basant sur la
meéthodologie du SWOT
vous allez pouvoir préparer
vos candidatures et

®l aborer un
au plus pres de vos
besoins pour maximiser les
chances de réalisation de
votre projet

FAIBLESSES (WEAKNESSES)

Quels sont vos points faibles : moyens, caractere,
projet, manque. Soyez concréts et lucides

n

QD
Bépend de moi

©

OPPORTUNITES (OPPORTUNITIES)

Qu 6 €esqui est mis a ma disposition pour aller vers
la réalisation de mon objectif?
Al 6 U @Ga@ns ma région, en France, sur le terrain
yersonnel, financier?

tablissez une liste concrete de tout ce qui peut
apporter une solution a votre projet

MENACES (THREAT)

Exterieur a moi

Qu 6 eas qui ne dépend absolument pas de vous,
qui_peut avoir une conséquence directe sur votre
projet, et sur le.laquelle vous n 0 a v aueune
Influence possible.




La logistique
d'un départ

A quoi penser?

Nos pages ressources

des billets, options de transport
local

‘ Transport et déplacements : choix

gestion des devises, ouverture de

‘ Budget et finances : colts de vie,
compte bancaire

_ Documents essentiels : passeport,
‘ permis de travail, contacts
d'urgence

Visas, assurances, logement,
vaccins

‘\@ Apprentissage de la langue,
‘ intégration



L a des stages 6 Fof t

LOUGA mis en place des Fiches pratiques (assurances, Ssécurité,
check -lists) disponibles sur LEO al 6 o n tnteraational .

Utiles pour tout les types de mobilité

Préparez votre départ Votre séiour Auretour en France

Accueil > Mon projet d'études et professionnel » International » Partir étudier en échange »

Boite a outils de la mobilite

Je candidate chez le partenaire

La boite a outils du départ a 'international AR st

chez le partenaire (lettre de recommandation

et lettre de motivation; p < o e =
) « Préparer son séjour : santé, sécurité « Partager mon expérience

- Je pars au Canada
« Me faire soigner a I'étranger o Participer a une réunion de retour

- Je pars aux USA
« Réagir en cas d'urgence « L'association IntEgre
J’ai été accepté par le partenaire
* Qui contacter

- Mémo : A quoi est-ce que je dois penser?
e Commentestcaque | iamnm s oRie Pour visualiser les témoignages de ceux et celles qui sont partis avant vous, découvrez le Padlet de
 Je prépare ma valise la mobilité et ses capsules temporelles!

- Je sécurise mon séjour

partent sur la méme destination que moi



https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/je-suis-selectionne-par-l-uga/
https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/international/partir-etudier-en-echange/la-boite-a-outils-du-depart-a-l-international-1124128.kjsp?RH=1661520996599
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Université

Les comparateurs de moyen de transpidnivi.comou Skyscanner
Lescomparateursde coltde la vie :Expatistan

Stocker vos documents importantdly SOS Family
Informations sur les vaccins, le cout de la vie
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseilsauxvoyageurs/

Logement HousingAnywhere

Pour vous accompagner :

o VIl YFAazy R Shttds:Ooreyobl&fMdrid G A 2

Y Association AAAMdssociation.aaami@gmail.com

Y Les anciens de vos cursus

Y IntEGre: pour vous faire des contacts


https://grenoble.fr/mig
mailto:association.aaami@gmail.com
https://www.integre-grenoble.org/
https://wwoof.fr/fr/
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/










Buddy

program




-

SpXMAS g oo

B B 1 ol vk T

r;“.*;
: ".: G #

: X
T N X

association.integ
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Des frais et des
bourses




STAGE

INTERNATIONAL  Concretemen t on met quo i dansu n budget?

Les frais Billets pour le Frais Loyer (prévoir les  Alimentaire, Assurances Frais

usuels voyage, doi nst alcautionsoules telephonie, dedemande de
transports sur mois dus internet visa
place ddavance

L es frais billets retour en Taxes locales, Visa (inclure les Loisirs Médication (sur Montant

cachés France avantla Frais allers-retours place ou achetteen d o0 ®c onom
fin du sé€jour doi ns cr i Grenoble-Paris avance en France minimum
(soutenance, dans des clubs pour les pour toute la durée exigées par les
vacances ou obtentions de du séjour) pays ou sponsor
évenement visa) https://www.cleiss.fr/ ou caution
familial) parentale pour

obtenir un visa

Ne pas oublier Frais Frais Différence Démarches Visa (inclure les
d 6 a®r op «administratifs du coup de meédicales (vaccion, allers-retours
la vie radios, sérologies Grenoble-Paris
obligatoires) pour les

obtentions de
visa)


http://www.cleiss.fr/

UN STAGE A
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Categoriser vos dépenses

Avant le départ

Pendant le séjour

Frais administratifs

A ne pas oublier

Ne sous-estimez pas vos dépenses :
mieux vaut un budget trop large que trop court !

Conseils pratiques

Pensez a comparer les tarifs de vol, a vérifier ce dont vous
allez avoir besoin pour vous installer en plus du codt de la
vie, et a vérifier si votre carte bancaire couvre une partie de
| assurance voyage.

Renseignezvous sur le colt de la vie sur place. Si les
destinations existent sur les villes ou nous avons des
accords, les universités partenaires pensent parfois une
estimation moyenne mensuelle.

Quvrir un compte |l ocal ou wu
peut | imiter | es d®penses i
possible avec un visa de stage via le MEAE.

Préparez une petite réserve financiere pour les
imprévus. Consultez vos proches ou votre banque pour
une avance ou une attestation de ressources.

Ne prévoyez pas votre budget de départ
en comptant sur le versement immeédiat

de votre salaire ou de vos aides a la
mobilité , car ces montants peuvent arriver
avec un certain délai apres votre
installation.
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Pour gérer son budget
https://www.mesquestionsdargent.fr/jeunes/majeunsion-argentmesprojetsmes
difficultes
https://www.cidj.com/bienvivre/a-l-etranger/partir-a-I-etrangerprevoyezvotre-budget
avantde-partir
https://www.lafinancepourtous.com/outils/calculateurs/calculatetudgetspecial

jeunes/
https://www.lafinancepourtous.com/juniors/collegiens/apprendiegerersonbudget

les-quiz/gerersonbudaget/

|
N\ ’

Pour vous accompagner :

r VY wSdzy A2y RQAYT2NY Ediek2efiterY Ay
VwSOIONRdzgST fSa&a G4SY2Aa3yl 3Sa
https://agence.erasmusplus.fr/temoighagesasmus/

Y/ 2y Gl OG Slasséc@tlon.aazank@oMail.com



https://wwoof.fr/fr/
https://www.lafinancepourtous.com/juniors/collegiens/apprendre-a-gerer-son-budget-les-quiz/gerer-sonbudget/
mailto:association.aaami@gmail.com

Les aides financieres o s
pOSSi bIeS Pensez a budgétiser le colt

de votre mobilité en amont
sans tenir compte des aides

a la mobilité
[ S& FAYIFIYOSYSyiUua RAaLRYAOL Sa Lo
B s+ La Rgég;gn? %
Bourse ERASMUS + Stage(SMT) Boulrr]izrlig’gg%rﬁée;&%il;/lr%l;ilité Bour-s-e ' do6Ail de
Non cumulable avec la bourse BRMIE (BRMIE -)
APour les mobilités dans le cadre du

Internationale, (AMI)

Uniquement pour les étudiants
boursiers sur critéres sociaux (BSCS
a mobi l

AAide forfaitaire et non mensuelle

programme Erasmus + (pays européens)

APour tout type de mobilité (hors Principautés
APl afond de

de Monaco et do6éAnd
APIafond de r®mun®r ation
et 779,900 net/ moi s

r ®mun®r ati o

7 n -

' APas de limite de rémunération
5 \ & . W ///
e .~ / iﬁ S5 A,
Pour certains flnancements |I existe des aides complémentaires pour les etudlants en situation de
handicap et/ou boursier sur criteres sociaux (BSCS)
o G\ b P A &
t 2dzNJ f Sa

Y20Af A0Sa

RQS(dzRS a

) dzY ‘de
FR— P EA

LINTERNATIONAL



n Téletra

s
de dép\acement dans \e pay

d.accuei\

é
PAS de bourses de mobilit

@S¥dz [m L aH

RdzNJ yd £}
Comment faire ma demande ?

A Remplir |le formulaire de
l 6international (lI'ien
2AaLEPn aSYFAYSao
)/|'[j7\2 l“\_u_,‘- -Ob|

mternatlonale/partlr etudler-ou-falre un staqea—l etranqer/falre -un-

demande de fi
di sponi bl e sur |

stage-a-l-etranger/financervotre-projet-de-stage-a-l-international

3 semaines avant le

A Les piéces justificatives sont & télécharger dans le formulaire

A La demande doit étre effectuée au plus tard
début de la mobilité

A R®ception débun accus® de
formulaire.

A Traitement des dossiers au fil de
DI'T selon | 6enveloppe

Vous pouvez remplir le formulaire en ligne dés lors que vous avez
une convention de stage en cours de signature ou a minima signé
uniguement par vous.

r®ception

di sponi bl e.

UN STAGE A

LINTERNATIONAL

=}


https://www.univ-grenoble-alpes.fr/formation/mobilite-internationale/partir-etudier-ou-faire-un-stage-a-l-etranger/faire-un-stage-a-l-etranger/financer-votre-projet-de-stage-a-l-international-580131.kjsp?RH=1571929843014

Financer votre projet de stage a l'international

1 exiwte plusicers financements possibles pour veus abder & couvrir vos frais de
mobilité dans le cadre d'un stage i Pinternational.

Les bourses de mobilité existantes

* Boucee Sraamuns Stage (WM 4 ML ER murop

+ Adie 4 1a LS Insernacrale (AN (

UNS

e—— INTERNA



https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/fr/events/262603-reunion-d-information-bourses-mobilite-2025-26-stages-a-l-international
https://www.univ-grenoble-alpes.fr/formation/mobilite-internationale/partir-etudier-ou-faire-un-stage-a-l-etranger/faire-un-stage-a-l-etranger/financer-votre-projet-de-stage-a-l-international-580131.kjsp?RH=1571929843014
https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/international/financer-son-depart/financer-votre-projet-de-stage-a-l-international-580131.kjsp?RH=1661520482400
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o Offres et opportunités




U C-A PROSE

Université = : B
Grenoble Alpes Plateforme ressources orientation stages emploi

U GA PROSE

Plateforme ressources orlentation stages emplol

Granoble Alpes = CATALOGUE DES STAGES REALISES PAR LES ETUDIANTS DE L'UGA

v CATALOGUE

CAREER DES 35502 stane alactionnes
CENTER
\\ - o 5 Hpues = Mention | | Parcours |) v
UGA (

Type d'établiszement i ¥ Région ¥ Département ¥

Année

Thématique Sujet | | Missions |

T ACCEDER AU CATA OCUE — Utilisez les filtres pour préciser votre recherche
+ Valider apres chaque filtres choisis

>
< Utilisez le navigateur pour visualiser toutes les informations >


https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/prose/catalogue-des-stages-realises-par-les-etudiants-de-l-uga-517390.kjsp?RH=4836039043559859

UGA

ORIENTATION
INSERTION

PROFESSICNNELLE CREEZ VOTRE COMPTE EN MOINS DE 5 MINUTES !

(AVEC VOS IDENTIFIANTS UGA)
univ-grenoble-alpes jobteasercom

OFFRES
PRISE DE RDV Stages, alternances,

jobs étudiant...

avec une Conseillére
Orientation ou
Conseillére Insertion

Professionnelle en
présentiel ou en visio AR E R - -
EVENEMENTS
‘ EN I ER Inscription aux

ateliers,

< - Soirées Métiers,
Conférences,

Afterworks...

RESSOURCES

Pages entreprises,

conseils... NEWSLETTER

Actus de la semaine, LIEN VERS
tips et conseils CAREER CENTER

:L -i!"-

ESPACE ORIENTATION ET INSERTION PROFESSIONNELLE i @ 04.57.04.15.00 i L) orientation-insertion@univ-grenoble-alpes.fr




STAGE

INTERNATIONAL Rechercher des offres sur le

AConsultation dooffres

A Filtre « Offres ciblées » avec nos
partenaires

A Filtres disponibles pour la durée,
|l angue, niveau

APossibilit® déh®berger
candidater en ligne

do®t udes é

d g

S

#: Career Center
EASER

empowered by JOBT!

Rechercher par offre, entreprise ou mots-clé

Offres UGA

Filtres UGA o ‘ ‘ Y Tous les filtres o

Career

l CAREER
VA
A UGA

Université
Grenoble Alpes

Center

ements  Entreprises  Toolbox

Parcourez les

29 offres @

P

Offres ciblées (29)

Candidats UGA recherches

S0

n

CV

et

Jo
I

= Contrat @

=i Par pertinence

Cour des comptes européenne (European Court of Auditors) V)
Stage - SAl dans les pays candidats & I'UE (HfF)
& stage 4@ 6mois @ Luxermbourg
E= Offre ciblée ily al5jours
Cour des comptes européenne (European Court of Auditors) V)
Stage en intelligence artificielle (H/F)
& Stage4a6mois @ Luxembourg
= Offre ciblée

4 Candidature simplifiée ilyal5jours
Cour des comptes européenne (European Court of Auditors) V)

Stage standard cour des comptes européennes (HfF)

(=] Stage 4 & 6 mois @ Luxembourg

A= Offre ciblée ilyalsjours



https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/fr/job-offers

Zoom sur :~

~N
‘.} Le GUIDE DES RESSOURCES EMPLOI

1 ] x UGA PROSE mlgines uniygafes ou Grandes Ecoles donnent un accés aux étudiants et personnels via I'ENT.
Unlverstd, Plateforme

ressources orlentation stages emplol ]
Parmi ces derniéres les structures listées ci-aprés utilisent un systéme d'authentification unique (S50) :

CAS (Central Authentication Service). Si vous faites partie de I'une de ces structures, avec les identifiants
ad hoc, cliquez sur I'image qui vous concerne pour accéder pleinement au service en ligne du Guide des

CATALOGUE
C E N TE R DES

\ — Une multitude de métiers pour
. = un secteur:

Y Mieux comprendrela diversitedes
missiondansun secteurciblé

3.% Saisissez Y Pourélargirsarecherchede stage

vos identifiants UGA _ _ _
Y Affinersonprojet professionnel

4 Y { QA Yy &ddénhebdisidées

ACCES DIRECT AUX FICHES GdRE

Les fiches
GdRE

N



https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/prose/guide-des-ressources-emploi-1309046.kjsp?RH=4836039043559859
https://guidedesressourcesemploi.fr/

Les fiches du GUIDE DES RESSOURCES EMPLOI

N

B AlYF2NIXYSNJ adzNJ £ Sa YSUASNR

concernant les entreprises et le recrutement

Tout emploi a I'étranger

m Travaziller & Iétranger / Les expatries « Mobilité internationzle

Achateur international « Animateur 30 « Architecta dinténiour « Assistant commercial import @oport « Attach< culbtura] « Boulangar -

Charga d'affaires axport « Chef da projet environnamant « Charchaur « Concierge dhétal « Culkiniar « Développeur « Diplomata «

Ensaignant « Gama designar « inganiaur BTP« Ingéniaur informatiqua + Inganiaur technico-commarncial + Infirmiar « Intanprdta d"affaires «

ntenprite de conférence « Magon « Macanicien « Denologua « Patissiar « Flote « Programmsur « Responsable d'dtudes « Responsable
oport « Styliste « Soudaur « Tapissier « Technicien de maintenanca « Technicien d'acploitation patrofier « Tradar « Tradu cteur d"affaires «
iticultaur « Vickonoalliste « Wabdasignar « ot tout autra métier souhartd

GIUYES Humanitaire -

=C &

Humanitaire = Solidarité Internationale « Coopération Internationale » Aide aux terrtoires « Aide au
développement » Mécénat

Administrateur de mission - Agronome - Anthwopologue - Architects - Assistant relations donateurs - Assistant de gestion dons - Chargé
de collects de fonds - Chargé de commumication - Charge de mécénat - Chargé de plaidoyer - Chargé de programme - Chargé de suivi
des programmes - Chanpentier = Chef de miszion humanitaire - Chef de projet humanitaire - Comptable = Conseiller en microfinance -
Coordinateur eay ot assainissement - Coordinateur logistique - Coordinateur médical - Développeur urbain - Educataur spécialisé -
Blactricien + Field communication manager - Field coordinator - Géologue - Health Project Manager - Hydraulicien = Infirmier - Ingénieur
pregrammes humanitaires - Ingénisur projets imgation - Ingénieur génie civil = Ingénieur hydraulique = Intervenant social - Juriste
hurnanitaire - Logisticien - Magon - Manager de programmes internationaux - Médedin hurmanitaire - Nutritionniste - Psychologus -
Recruteur de donateurs - Responsable communication temain - Responsable de programme - Responsable d'opération - Responsable du
mécenzt « Responzable fundraising - Responzable l2gs = Sage-femme » Sauvetewr-secouriste

K

dzl £ A (



Sur PROSE > liens __ et pistes pour trouver votre stage.
Que|queS exemp|eS , Accuell » Stages, emplol, expériences » International » 5'Informer, préparer son départ

il

Cyny (Centre doinformation
ldirecl Europe Direct Toulouse

~

La mai son de | i mternatio

Gremable .
gy v Lien

Euroguidance: lien
10 points clés pour un stage :lien

Livret « stage en Europe» : i en_

euro | guidance —

Annuaire des associations de
Grenoble, en lien avec
| i nterlmati onal

' | Annuaire des entreprises par pays :

EX . .
MINISTERE MEAE : (’ CCl ~ | dinternational
ET DES AFFAIRES . o lien
ETRANGERES conseils auxvoyageurs :lien Hen
EN . .
P MINISTERE Les stages dans les organisations

(,v, ?"“EstTr'sS% DE L'EUROPE . .
S| Offres de stages de la PASS EToEsAfakes | internationales

( MEAE) et ddautrjes Minist res & lien

Lien

*ELE'ES Vous i nf or mer sur |l e protec¢cani on soci al e



https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/stages-emploi-experiences/international/s-informer-preparer-son-depart-a-l-international/
https://www.maisoneuropedirect-toulouse.eu/
https://www.euroguidance-france.org/partir-en-europe/
https://www.euroguidance-france.org/les-differentes-formes-de-mobilite-en-europe/stages/
https://www.euroguidance-france.org/wp-content/uploads/2022/10/brochure-euroguidance-10-2022-bat-1.pdf
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/
https://www.pass.fonction-publique.gouv.fr/
https://www.grenoble.fr/lieu/1388/137-maison-de-l-international.htm
https://www.grenoble.fr/670-rechercher-une-association.htm?libelle=&lieu=&domaine=3841&mission=&Find=1&idtf=670
https://www.ccifrance-international.org/notre-reseau/les-cci-fi.html
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/emplois-stages-concours/travailler-dans-les-organisations-internationales/les-jeunes-en-oi-emplois-et-stages/les-stages-en-organisation-internationale-oi/
https://www.cleiss.fr/particuliers/partir/stage/index.html
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/stages-emploi-experiences/international/s-informer-preparer-son-depart-a-l-international/

U C-A PROSE

Université
Grenoble Alpes

LA PROGRAMMATION DES

UGA

ESPACE
ORIENTATION

oo ATELIERS DE L'ESPACE OIP

PROFESSIONNELLE

JELABORE MON E PRENDS CONFIANCE JE BOOSTE MES
PARCOURS - EN MES CAPACITES CANDIDATURES POUR ...
Réfléchir & son projet Mes compétences  les identifier -+ Unstage
d'études etles voloriser Y -« Uneaitemance
Une journée pour mieux Améliorer sa prise de parole en pubic. .. UNMaster
se connaitre Dépasser le stress pour passe o ... unjobétudiont/ dé |
Glaction ... partirélintemational
J'ABORDE :
LE MONDE PROFESSIONNEL
cv Linkedin : dévelcpper ses contacts
Lettre de motivation 120s pour se présenter en toute situation
Entretien: se préparer! Travail en équipe:
Jover pour mieux sintégrer

Simulation d'entretien : Sentrainer

Participez a l'atelier,
Infos et inscription sur

Plateforme ressources orientation stages emploi

lCAREER
CENTER
\ UGA

COMMENT VALORISER SA
CANDIDATURE A LINTERNATIONAI

I Iravailler & linternational. les conseils
2. les pieges des difiérents CV. ou comment
s adapter

21 Le ov anglats

22 le cv amércan
2] e ov québéquon
2-4 Lz ov aiiemand
245 e ov "eurnpéen”

3. Les regles de lo lettre de motivation
4. les pistes pour trouver un emploi. un stage etc


https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/fr/events/225502

UNSTAGE A _ L
LINTERNATIONAL Les stages au sein des Ministeres

s &
n e
Eoncrion

Les offres de stage au sein des Ministeres publics sont accessibles aux étudiants
de | 6 U @aA le biais de la plateforme PASS

Je cherche un \:i:\Apprentissage (171) Stage (634) [ Mot, expression ou référence d'une offre

Administration de rattachement

Pays (stages uniquement)

Lancer ma recherche Rechercher toutes les offres

i 7 s
Les offres de stage ° I6®tranger_,.J;é;“,.u;;m;sj}é% st re
de | 6Europe et des Affaires Etramrge=-r es sont Ay
accessibles aux ®tudiants de | 6UGA™™ “par | e biai s«
doun par tenari at . 06 Monde Métropole Guadeloupe Martinique Guyane La Réunion Mayotte

Procédure spécifique disponible sur LE \Q‘)
Q'\)QQ(OQ e Srage long - Consulat Stage au service

Général de France a économique régional de
* Boston (ETATS-UNIS) - Houston (ETATS-UNIS) - Washington
e Service consulaire Chancellerie politique 17/10/2025
27/10/2025 24/10/2025 Ministéres économiques
Ministére de I'Europe et Ministére de I'Europe et et financiers
des Affaires étrangéres des Affaires étrangéres Direction générale du
DGA/DRH DGA/DRH trésor

Diplomatie et relations Diplomatie et relations Economie, gestion, finances,

* Etudiants de Sciences Po : se reporter aux consignes de votre établissement internationales internationales comptabilité



https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/faire-un-stage/les-stages-specifiques/les-stages-au-ministere-de-l-europe-et-des-affaires-etrangeres-153647.kjsp?RH=1496394744205&ksession=d719f5ef-8bfa-4a98-a419-636a809ae0fd

UN STAGE A StageS MEAE Q\,v“f:%%%EstEggfe

LINTERNATIONAL

Les offres de stage au sein du Ministere de | 6 Eu r etpdes Affaires Etrangeres
sont accessibles aux étudiants de | 6 U & le biais d 6 u ncenvention*

A Eligibilité
tous les étudiants UGA dont la formation comporte plus de 200 heures par an et préparant un
diplébme visé par | 6 Et a't

APr s de 70% des offres concernent des terrains de stage
représentation permanente de la France aupres des organisations internationales.

A Proposition de stages longs (6 mois max) mais également des stages courts (2 mois max)
publiées au printemps

A Attention, un volume trés important de candidatures est recu pour une méme offre .
(CV + LM specifiqgue al| 6 o f+ffarneulaire de candidature validé par | 6 ®t abl i ssement)

A Les candidatures doivent bien correspondre au profii demandé (cursus/niveau/période de
disponibilité/langues  requises) et le dossier doit étre complet

Etudiants de Sciences Po : se reporter aux consignes de votre établissement



SHAPING EUROPE TOGETHER aj

careers

Opportunités de stage au sein des
institutions européennes

careers



Profils

Administration
publique européenne

%

RE R[S
extérieures

Assistants
linguistiques

Al

Economie

Communication

@@

Juristes linguistes

0 ©

N

Secrétaires

]
[(x]=]

Finance

A
Nl

Informatique Science

@

Interpretes Assistants

i
2

Traducteurs

SU

careers
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un stage
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careers



Stage a la Commission européenne
clées

N étapes

Postuler du 15/07 au 29/08/2025 pour le stage de mars 2026

Postul er du 17/ 02 au 17/

Demande en Controle Pré-
lighe do® | g1 JEKEEels)

12.000 2.500
candidats (en préselectionnées
moyenne) «Livre bleu»

03/ 2026

pour

900
env. a recevoir
une offre

42

e



N -
EU Careers - Université Grenoble Alpes Vv Suivi <« Envoyer un message

Accueil A propos Posts Emplois Personnes

( <4 Suivre
w Images | Vidéos | Articles | Documents

Classer par : Pertinence w

Comillas Marketing &

€U  EU Careers - Université Grenoble Alpes Strategy Club
EU Careers - 89 abonnés Services de marketing
Université Grenoble ZZNe 106 abonnés
Alpes 4 Et si tu participais 2 la défense du cyberesp péen? Situesala
89 abonnés recherche d'un stage a l'international en cybersécurité, informatique, droit, ( <+ Suivre
finance, RH, communication, etc. regarde les offres 8 ENISA © . plus

Consultez une collection ... European Union Agency for Cybersecurity (ENISA) T Master Droit et
de publicités actives ou 3 JAass abonnce X Politiques de Santé -
passées de EU Careers - e Université de Lille
Université Grenoble Alpes. .. Dream your Future! Kickstart your career at the European Union &Y

. o Enseignement supérieur
Voir la bibliothéque de Agency for Cybersecurity! .. plus a1

442 abonné

publicités apennes

Afficher la traduction

( <+ Suivre

Tout afficher =

Dream your future.
Make it cyber.

o : Des personnes suivent
= également

ssion

r traineeships

5 Eurojust
January B, 2026 -a Services d'administration de la

opportunities.enisa.curopa sulen

justice

66 880 abonnés
O Alexandra Jallu et 5 autres personnes

Sofia et 19 autres

& K relations suivent cette
=Y & Jaime @ Commenter ) Republier page

’ ) Suivre
Commenter en tant gue EU Careers - Université Grenoble Alpes... ( +:

O~

! College of Europe in
Tirana

careers




UN STAGE A

LINTERNATIONAL

Pour résumer : les liens utiles UCA

Y Les offres disponibles surGareerCenter UGA

Y Cataloguededa 0 3Sa4 NBFftA&aSa t f Q) D!

Y Fiches duGuide ressources Emploi

Y Vous inscrire a un évenement ou atelier su€CEreerCenter UGA

Y Les offres disponibles s®ASS

Y Les infos pour les stages ME#taIs aussi Organisations Internationales, ONG, etc.)
Y EuropearPersonneBelectionOfficelJ2 dzNJ £ S& &adl 3Sa RS f Q|

Pour vous accompagner :

Latoolbox CareerCenter

Nouscontacter careercenter@unhgrenoblealpes.fr

\ A
\S’E‘ﬁﬁﬁ Lequide du candidaPASS
\ LaprocédurelJ2 dzNJ f S& &4l 3S& a9! 9 RS

Nous contacter stagesmeae@univgrenoblealpes.fr

<T < < <X <


https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/fr/toolbox
mailto:careercenter@univ-grenoble-alpes.fr
https://www.pass.fonction-publique.gouv.fr/ressource/guide-pass-pour-les-candidats
https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/faire-un-stage/les-stages-specifiques/les-stages-au-ministere-de-l-europe-et-des-affaires-etrangeres-153647.kjsp?RH=1496394744205
mailto:stages-meae@univ-grenoble-alpes.fr
https://wwoof.fr/fr/
https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/fr/job-offers
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/fr/catalogue-des-stages-realises-par-les-etudiants-de-l-uga-517390.kjsp?RH=4836039043565298
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/fr/guide-des-ressources-emploi-1309046.kjsp?RH=4836039043565298
https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/fr/events
https://www.pass.fonction-publique.gouv.fr/
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/emplois-stages-concours/stagiaires-etudiants/
https://eu-careers.europa.eu/en/job-opportunities/traineeships
https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/fr/job-offers
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UN STAGE A

LINTERNATIONAL

o Réglementation




UN STAGE A

INTERNATIONAL UCGA

eeeeeeeeeeeee

Je peux faire un stage?

-@
g -
—




STAGE

INTERNATIONAL A

Un stage ~ | 6®tranger , abogaiomemer regi par taacoreentioe det

stage fournie par | 06UGA.

Cette convention est tripartite et doit étre signée 6 semaines minimum avant le stage

(cf. proc®dure bourses) par | 6ensemble des signatai |
Etudiant

Enseignant référent
Direction de la composante

Tuteur professionnel de | 6organi sme dobébaccuei |
Responsable de | 6organi sme dobéaccuei |

Conventions -type bilingues mises a

disposition pour les stages en fonction de la

| angue du pays dobéaccuei | Ang
espagnol et italien




STAGE

INTERNATIONAL UCA
Durée et gratification

La gratification de stage obéit aux regles du territoire ou se déroule le stage .
Il existe une obligation de gratification en France (au-dela de 308h de stage) mais elle ne
sOapplpasgau ed ®t r dsauf @aur les organismes francais) .

Restent valables les principes énoncés dans vos reglements des études:

Le stage respecte | es bor nesl Idepduwta nh®leu tuenri vienres i fta
sur | 6ann®e en cours effectu®e. | | se termine n®ce
Le stage ne dépasse pas un maximum de 924 heures

(dans un méme établissement sur une méme année)

LFicheS pays (Europe) a consulter sur euroguidance J |



https://www.euroguidance-france.org/partir-en-europe/

UN STAGE A

LINTERNATIONAL

Pour résumer : les liens utiles

Y Votre convention de stage bilingue dostage
Y Larubriqgue_S & 2 A Yet $oftltd fFetage
Y Le siteEuroguidance

|
N\ ’

Pour vous accompagner :
r Y Leguide des stageédité par le Ministére
Yb2a NBaazdz2NOSa adal 3Sa
disponibles sutECet surPROSE

Y Nous contacter stages@univ -grenoble -alpes.fr

f

C


https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/fr/guide-des-stages-etudiants-en-france-et-l-etranger-87533
https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/faire-un-stage/la-reglementation-des-stages/
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/stages-emploi-experiences/stages/reglementation-des-stages/
https://wwoof.fr/fr/
https://pstage-uga.grenet.fr/esup-pstage/stylesheets/stage/creerConvention.xhtml
https://pstage-uga.grenet.fr/esup-pstage/stylesheets/stage/help/faq.html
https://www.euroguidance-france.org/partir-en-europe/
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UN STAGE A

LINTERNATIONAL

o En toute sécurité




UN STAGE A A

LINTERNATIONAL e
Votre securité
Les bons reflexes a adopter pour voyager en sécurité sont :

AS6inscrire sur | e fil fil d’Ariane

vos alertes voyage

Diplomati

A Consulter le site du  MEAE pour prendre
connaissance classification zone du lieu stage

e Conseils aux voyageurs au 10 octobre 2025
ion dans chaque pays, consultez les pages « Conseils aux
e du ministére de I'Europe et des Affaires étrangéres. oo

4

Conseils par pays/destination

Partager ¥ f in

Conseils aux Voyageurs

Inscrivez-vous sur Fil d’Ariane . A
Conseils par pays/destination
Au cours de votre voyage, et si la situation du pays le justifie, vous recevrez par e-mail ou SMS

des informations et des consignes de sécurité. & Informations pratiques

S'inscrire(®' & Foire aux questions k‘ ;—“'

Consultez les Conseils aux voyageurs
Renseignez-vous ! Certaines destinations peuvent étre déconseillées pour votre sécurité.
Recherchez votre pays via le moteur de recherche.

Rechercher un pays/destination

Sélecti destinati I Formellement déconseillé Vigilance renforcée
électionner un pays/destination v Déconseillé sauf raison impérative Vigilance normale



https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/

UN STAGE A UGA

LINTERNATIONAL Les dispositions de s®cur it ®snges

N

Pour les stagesenoutre -mer et ~ | 6international,
demandé deremplirle D®c | arat i on de D®part ° | &
| 6 Etudi ant -

Ce formulaire vous précisera la couleur de la zone dans
laquelle vous souhaitez partir.

Une preuve de la déclaration de votre séjour sur le fil
d 6 Ar i mowmsesera demandée pour les stages a one «olde wZone formellement

A 1 1 < » P apz
| 6i nternational . g déconseillée
LOUGA pourra vous donner un avi s Zone wZone déconselllée sauf
conditions de sécurité ne sont pas garanties. «orange» raison impérative

Zone a vigilance
renforcée

ccccccccccccc

Sécuriser son départ i I'international : Etudes,
stages, césures

wZone a vigilance
normale

imprimer @ poutaesuxtovors [

Déclaration de départ a étranger des étudiants (DDEE)
Territoires concernés et consignes de sécurité

(Cf. carte fi gur aécurité da n
pays sur MEAE))

s de



http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays/
https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/faire-un-stage/effectuer-un-stage-a-l-etranger/securiser-son-depart-a-l-international-etudes-stages-cesures-1063843.kjsp?RH=1632149025695
https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/faire-un-stage/effectuer-un-stage-a-l-etranger/securiser-son-depart-a-l-international-etudes-stages-cesures-1063843.kjsp?RH=1632149025695

UN STAGE A

LINTERNATIONAL

Vos responsabilités

pendant le stage

—

!

Ne pas vous rendre dans les zones déeconseillées

ou formellement déconseillées par le MEAE ou
par | 0 UGA

Si les conditions de sécurité venaient a évoluer
defavorablement, prendre contact sans délai avec

votre correspondant de composant
| 6ambassade | e consul at de Franc

Université



UN STAGE A

LINTERNATIONAL

| Je m'inscris au registre consulaire

Université
eeeeeeeeeeeee

Pour les stages longs

Pour les séjours > 6 mois : INSCRIPTION

CONSULAIRE OBLIGATOIRE

A Inscription Consulaire
(Registre des Francais établis hors de France)

AFacilite | 6accomplissement
formalités administratives (demande de
documents doéidentit® ou de
par exemple)

[ utile en cas de vol ou perte de
documents



https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F33307

STAGE

INTERNATIONAL UCA

Université
Grenoble Alpes

| | |

A Demander la Carte A Faire les démarches pour A Etendre votre couverture
Européenne bénéficierde | 0Entente " | dinternational a
dd6Assurance Mal af ggggﬁté's%‘é?;gco'seentre a votre mutuelle sur
(CEAM) : toute la période
UE / EEE/ Suisse sur RAMQ etla CPAM concernée
ameli.fr Formulaire SE 401 -Q104 :

Quebec (non gratifie) A Fiches pays disponibles

APlusdoi nf os sur CLEISS



https://www.ameli.fr/isere/assure/adresses-et-contacts/lobtention-dun-document/commander-une-carte-europeenne-dassurance-maladie-ceam
https://www.ramq.gouv.qc.ca/fr/citoyens/assurance-maladie
https://www.cleiss.fr/pays/index.html

STAGE
UGA

INTERNATIONAL nverses 2

AUTRES

ASSURANCES

A Gratification inférieure ou égale au minimum A Vous devez fournir obligatoirement une
légal ( 4, 350/ h en 2Vbusetes) : responsabilit® civilea”™ | 6inter
couverts par | 6UGA votre composante (période de stage et pays
déaccueil)
A Gratification supérieure au minimum légal
(4,350/ h en 2di2t5)1 dorgani smeA|| est recommandadsistaidcavoi r une
doaccueil vous fournit cett e rapatriement compléte (vérifierles
Vous devez souscrire votre propre assurance gar an ti es i ncl ues avec votre C 8

(privée ou aupres de la  Caisse des Francais a
| 6Et ranger

*4, 500/ h en 2026


https://www.cfe.fr/assurance-risques-professionnels

UN STAGE A

LINTERNATIONAL

Pour résumer : les liens utiles UEA

<<=<=<=<<=<

Vous inscriresurl@Af  RQ! NA L Yy S

Consulter la classification dedane MEAE

CIANXS al 5SOfINGA2Y RS BG5OPEF NI t

| 2YYF YRSNI dzyS [/ F NOS 9 dzNRPCAHBNMYYS RQ
FormulaireRAMQ(Stage au Quéebec)

Le siteCLEIS& sesfiches pays

Pour vous accompagner :

v Y Les informations essentielles dedJ@EE
Y[l /1 AdaS RS&a COHyycelAa RS

Y Nous contacter stages@univ -grenoble -alpes.fr


https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/faire-un-stage/effectuer-un-stage-a-l-etranger/securiser-son-depart-a-l-international-etudes-stages-cesures-1063843.kjsp?RH=1632149025695
https://www.cfe.fr/assurance-sante?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=search-branding&gad_source=1&gad_campaignid=1629918389&gclid=Cj0KCQiAq7HIBhDoARIsAOATDxB9qWrHDrPUppJWBKdV-Of-SUNpUIO7cI9raFafPWUH-4jkWZL750gaArhFEALw_wcB
https://wwoof.fr/fr/
https://fildariane.diplomatie.gouv.fr/fildariane-internet/se-connecter
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/dossiers-pays/
https://bonita7.univ-grenoble-alpes.fr/bonita/apps/dde/user/?_l=fr
https://www.ameli.fr/assure/adresses-et-contacts/votre-carte-vitale-appli-carte-vitale-carte-europeenne-d-assurance-maladie-ceam/commander-une-carte-europeenne-d-assurance-maladie-ceam
https://www.ramq.gouv.qc.ca/fr
https://www.cleiss.fr/particuliers/partir/stage/index.html
https://www.cleiss.fr/pays/index.html
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UN STAGE A

LINTERNATIONAL

Les formali t ®s do Iy

Les visas varient selon votre nationalit®, type de
de vous apporter du soutien sur ces démarches. Toutes les démarches sont a faire en autonomie avec
| 6ai de des consul ats des pays 0% vous aller s® our |

J'ai recu ma lettre d'acceptation

* Mémo : A quoi penser?

Pensez a consulter la >
e Mémo formalités d'immigration

boite a outils

e J'assure mon séjour

* Je prépare ma valise

e Je sécurise mon séjour

e Je veux contacter des étudiants sélectionnés



https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/international/partir-etudier-en-echange/la-boite-a-outils-du-depart-a-l-international-1124128.kjsp?RH=1661520996599

UN STAGE A

LINTERNATIONAL

Les bons réflexes a adopter

Consulter des pages officielles!

Le MEAE met a disposition une page dédiée al 6 i nf o r poartldas wayages et séjours al 6i nt er.nLast i o |
informations sont factuelles, vérifiées et actualisées et sont des outils pour :

SUR LES THEMATIQUES DE SANTE

SUR LES THEMATIQUES DE SECURITE DU PAYS
SUR LESPREREQUISCONSULAIRES

QUI CONTACTER SUR PLACE EN CAS DE BESOIN

To Too T I

Derniére mise a jour le : 18 septembre 2025 - Information toujours valide le : 7 novembre 2025

Derniére .. . T . . Voyages
. Sécurité Entrée [ Séjour Santé Infos utiles ) y g
minute d’affaires

tAriane

Derniére minute Pour votre sécurité, inscrivez-vous sur gL d _——

#» \/érifiez que vous étes bien assurés




UN STAGE A ) . .
INTERNATIONAL Pour résumer : les liens utiles UCA

Y La page conseils aux voyageurduitAE
Y Les ressourceSrasmus +
Y Aide au choix de la destinatiomttps://www.euroguidance

france.org/partiren-europe/

|
N ‘ Pour vous accompagner :

r VI[S& aSNBAOSa TNl yerAia t fC
stage qui doit pouvoir vous aider a trouver des

informations sur les types de visas demandés.
VI Q D! yQS&ad LI & 02YLISUSYlS


https://wwoof.fr/fr/
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/dossiers-pays/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/fr/opportunities/opportunities-for-individuals/students/traineeships-abroad-for-students?utm_source=chatgpt.com
https://www.euroguidance-france.org/partir-en-europe/




