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Quelques expériences présentées 

aujourd’hui

• S’informer sur les expériences à vivre en France et à l’étranger  

sur info-jeunes.fr

• Partir en échanges jeunes ou SVE / CES

- Réaliser un stage dans le cadre de ses études

• S’investir dans une action de bénévolat

• Créer un projet associatif étudiant et être accompagné

 ET de nombreux témoignages d’étudiants

Merci à toutes et tous pour leur présence!



La voix d’une professionnelle du recrutement

Vous avez…. Ce qu’un 
recruteur voit : 

Béatrice Hedouin-Hallaf

Responsable Parcours Recrutement / Mobilité

Au CCAS de Grenoble

Les attentes d’un recruteur face à un profil junior



Toute expérience est enrichissante et 

valorisable !

 …travaillé chez McDo

 … participé à une action bénévole auprès 
de personnes âgées 

 …fait de la cueillette de fruits

 …été bénévole sur un festival 

 …réalisé un stage en lien avec vos projets

 …fait des ménages dans un hôtel

 …créé une association de jeu de rôle avec 
vos amis

Vous avez….
Ce qu’un 
recruteur voit : 

 vous savez travailler sous pression dans un 
cadre très précis

 vous avez des qualités d’écoute et vous êtes 
attentif aux autres

 Vous savez travailler en équipe, en extérieur et 
dans des conditions parfois difficiles

 Vous êtes dynamique, vous aimez travailler en 
groupe

 Vous avez mis pratique des connaissances 
acquises dans votre formation 

 Vous savez travailler en autonomie et à un 
rythme soutenu

 Vous aimez prendre des initiatives, et vous 
savez respecter des procédures administratives



« tiré de faits réels »
un étudiant est venu dans notre service…

… il souhaite travailler l’été pour 
accompagner des groupes de jeunes 
en séjours linguistiques.

Voici le CV qu’il nous présente…

 On se dit qu’il n’a pas réellement 
le profil !



Mais à l’oral, il est convaincant !

En lui posant des questions sur les 

missions qu’il allait devoir faire, il 

met en avant des connaissances, 

des compétences et des qualités

en lien avec le profil requis.

Voici le CV retravaillé avec lui …



Votre espace PEC (Portefeuille 

d’Expérience et de Compétence)

Chemin d’accès: https://www.pec-univ.fr/

Pour:
- prendre conscience de l’ensemble de vos atouts 
(acquis, développés, en devenir) dans votre 
formation et dans vos différentes expériences,
- apprendre à identifier et à développer vos  
compétences et à les valoriser au mieux,
- Pour vous donner les moyens de les actualiser et 
surtout de savoir les communiquer au travers de 
votre CV, de votre lettre de candidature et de vos 
entretiens, job dating…… 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwimi_m_2LDhAhXWTxUIHQDVATYQFjAAegQIARAB&url=https://www.pec-univ.fr/&usg=AOvVaw0oBR8drhemMTE5Zlark0Qh


Ateliers et permanences pour vous aider

Optimiser son CV
Mercredi 10 avril de 16h à 18h

Rédiger sa lettre de motivation
Jeudi 4 avril de 16h à 18h

Mercredi 10 avril de 14h à 16h

Se préparer à un entretien 
Mercredi 3 avril de 15h à 17h30

Attention : Places limitées, 

inscription obligatoire !

Permanences relecture CV/ Lettres 

sans RDV

De 13h30-17h

Les mardis, mercredis et jeudis

Sauf périodes d’interruption pédagogiques

1er étage bâtiment Pierre-Mendès-France

INSCRIPTIONS avec votre identifiant et votre mot de 
passe UGA sur CAREER CENTER :
https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/fr/events

https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/fr/events


ADIIJ



Quelques exemples d’expérience en 

France ou à l’étranger - ADIIJ

Partir faire une 
expérience de 

service chez 
l'habitant

Réaliser un 
chantier bénévole

Monter son propre projet

Trouver un job d'été

Partir au pair



Trouver un job d'été

1 Faites le point sur vos envies et contraintes
Horaires de travail ? Bureau ou extérieur ? Mobilité ? Possibilité de logement ?

2 Pas besoin d'être diplomé pour un job d'été 

Les critères : être motivé, ouvert et réactif... 

3 Être à l'affut : Internet, bouche à oreille, proches, réseaux sociaux, forums...

www.info-jeunes.fr > emploi, job > les secteurs qui recrutent 
pole-emploi.fr > cocher saisonnier

4 Sélectionner les jobs qui vous correspondent 

5 Prenez le temps de bien lire et/ou bien comprendre la fiche de poste

6 Préparer sa candidature et l'adapter à l'offre



Echanche de service chez l'habitant

Aider les agriculteurs dans les fermes biologiques sur leur tâches quotidiennes
Aider une famille à défricher une Forêt

Aider à l'accueil dans une auberge de jeunesse
Les conseils :
• Pensez au VISA selon où vous partez ! 
• Billet d'avion (ou autre transport) à votre charge
• Combiner plusieurs volontariats + des temps en autonomie, festival, etc.. 



Titre de votre présentation

Partir au Pair

Les opportunités sont assez rares sur l'été (souvent sur l'année scolaire)

Agence agréée ou par soi-même ? 

Les conseils :
• Partir avec une agence en qui vous avez confiance 
• Rencontrer la famille par skype avant de s'engager !
• Poser les conditions : pas de ménage ! combien d'enfants ? où je vais dormir ? 

rémunération ? assurance ? 



Titre de votre présentation

Les chantiers de bénévoles 

Création d'un sentier de randonnée, restauration d'une bergerie, rénovation d'un 
local associatif, réalisation d'une fresque urbaine ...

D'autres expériences similaires :

• Animer un chantier en France (bénévole, logé, nourri)

• Volontariat moyen terme : entre 1 et 6 mois



Titre de votre présentation

Monter son propre projet

Partir en groupe de 4 à l'assaut de l'Europe en vélo,
Partir soutenir une association à l'étranger

Construire une action de solidarité sur son quartier ou dans sa ville.

• Plusieurs types de bourse pour monter soi-même son projet.
• Rencontrez une structure d'accompagnement pour en savoir plus ! 



Le site ressource 



ASSOCIATION POUR 
L’ACCOMPAGNEMENT 
DES ACTIONS DE 
MOBILITE 
INTERNATIONALE

Permettre aux 
jeunes de moins de 
30 ans de s’engager 

sur un projet à 
l’étranger

Promouvoir la mobilité 
en Europe et à 
l’international comme 
vecteur de 
développement de la 
citoyenneté et de la lutte 
contre l’exclusion

Utiliser la mobilité 
comme outil 
d’apprentissage, 
de qualification 

Association AAAMI
Maison des associations, place de la libération
38130 Echirolles
06 09 96 31 72
audreyperron.aaami@gmail.com
Facebook: AAAMI
Instagram: association.aaami

mailto:audreyperron.aaami@gmail.com
https://www.instagram.com/association.aaami/?hl=fr


« ENCHANGES DE JEUNES »… de différents pays

Conditions : 

Groupe de 16 à 60 jeunes de moins de 30 ans

Au moins 2 pays impliqués (France - Europe), 

Durée de l’activité : 5 à 21 jours (hors voyage)

Objectifs : échanger sur sa culture et participer à un projet commun à 

travers une série d’activités organisées par les participants (ex: ateliers, 

débats, jeu de rôle, activités de plein air, … etc)

Le projet : peut aborder des domaines très 

divers : lutte contre les exclusions, art et culture, 

sport, environnement, protection du patrimoine, 

médias et information des jeunes, santé, 

économie solidaire…

PRISE EN CHARGE

90 à 100% du voyage en 
Europe

Nourri.e/logé.e/assuré.e

Tutorat-accompagnement 
avant départ 

Pour 5€ de frais d’adhésion

Contexte : ces rencontres se déroulent en dehors des structures scolaires, universitaires 

elles nécessitent une implication des jeunes à toutes les étapes du projet.



Corps Européen de Solidarité - CES (EX-SVE)

Conditions : jeunes de moins de 30 ans, 

Départ seul,

Missions de volontariat de 12 mois Maximum

Objectifs : participer à un projet associatif en Europe

Les missions : art et culture, sport, environnement, 

protection du patrimoine, médias et information des 

jeunes, éducation, santé, économie solidaire…

PRISE EN CHARGE

90 à 100% du voyage en Europe

transports/logement/assurances

Indemnité de Subsistance 

(permet 1 autonomie au 

quotidien)

Tutorat-formations

accompagnement avant-

pendant-après

Cours de langue du pays 

d’accueil

Pour 5€ de frais d’adhésion

Contexte : permet aux jeunes d'apporter leur 

contribution aux activités de solidarité 

conduites par des associations, des 

établissements publics, des collectivités 

territoriales, des entreprises de l'économie 

sociale et solidaire.



Départ possible moins de 2 mois après le premier RDV

Informations collectives : 
à l’AAAMI, une fois par 

mois le jeudi 
 Prochaine info coll : 

25/04/19 à 16h

Rendez-vous individuels : 
organisation et mise en 

place du projet, formations 
avant départ, formation 

linguistique…

Départ 
et réalisation 

du projet

QUELLES ÉTAPES AVANT DE PARTIR?

Association AAAMI
Maison des associations, place de la libération Facebook: AAAMI 06 09 96 31 72
38130 Echirolles Instagram: association.aaami audreyperron.aaami@gmail.com

 Forum jobs été ADIIJ : 16 avril 14h à 18h

https://www.instagram.com/association.aaami/?hl=fr
mailto:audreyperron.aaami@gmail.com


De l’information et des outils

▶ Connaître les types de 
contrats

▶ Identifier les secteurs qui 
recrutent

▶ Se faire accompagner… 
▶ Evaluer son Budget… et son 

besoin financier
▶ Quelles aides ?
▶ Déclarer ses revenus ?

http://campus.univ-grenoble-alpes.fr/
http://campus.univ-grenoble-alpes.fr/


L’offre d’emploi sur les campus

▶ Accueil des étudiants
▶ Bibliothèques 

Universitaires 
▶ Animations 
▶ Chaînes d’inscription
▶ …

emplois-etudiants.univ-grenoble-
alpes.fr

▶ Accueil des étudiants
▶ Restauration
▶ Jobs dans l’agglo
▶ …

www.jobaviz.fr



Une solution pour la mobilité régionale

▶ Une solution logement 
pour les alternants et 
stagiaires en Auvergne-
Rhône-Alpes 

▶ Un accompagnement pour la 
mobilité 

▶ Des ressources et aides 
financières

www.formtoit.org



Réaliser un stage
Espace Orientation et Insertion Professionnelle

Une expérience de mise en situation professionnelle pour :

 mettre en œuvre ou acquérir des compétences

 préparer votre insertion professionnelle

Définir son projet de stage

 vos objectifs : de formation / personnels/ professionnels

 l’environnement professionnel qui vous attire

 votre mobilité géographique

 les conditions de faisabilité de votre projet: disponibilité, conditions financières

Chercher un stage, une démarche longue et exigeante – notamment à l’étranger

 utiliser tous les outils à votre disposition (diffuseurs, réseaux, annuaires, …)

 prévoir d’évaluer et de renforcer vos compétences linguistiques

 préparer des outils de candidature adaptés à votre souhait de destination



Une opportunité particulière à l’Université Grenoble Alpes
 co-portée par les Vice Présidences Formation, Orientation et Insertion et Recherche
 soutenue par les services de la Direction de l’Orientation et de l’Insertion professionnelle (DOIP)
 avec l’appui de la Direction des Moyens et de l’Appui au Pilotage (DMAP)

Un dispositif accessible aux meilleurs étudiants de Licence 1 et 2 / DUT1 et DUT2 
 des stages gratifiés, alors que la durée du stage ne contraint pas légalement à une gratification
 4 à 8 semaines de stage entre début mai et fin juillet 2019
 accessibles sur critères fixés par les composantes

Un temps d’initiation à la recherche
 dans les laboratoires ayant pour tutelle l’UGA
 pour mieux connaître les métiers de la recherche par une expérience de terrain
 pour confirmer sa volonté de poursuivre ses études en recherche au sein de l’UGA
 initier un réseau et favoriser son insertion professionnelle future

Les offres sont à retrouver sur le Career Center le 17 avril 2019 
(tag stage d’excellence)

Toutes les informations sur LEO
Contact : stage-excellence@univ-grenoble-alpes.fr

Les stages d’excellence

https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/faire-un-stage/les-stages-specifiques/


Les stages MEAE: des opportunités variées

Liens importants : 
 Infos UGA sur LEO : Les stages au MEAE
 MEAE
 Informations générales
 site de la PASS

Les offres de stage MEAE sont principalement à l’étranger (69%) mais aussi en France (31%) 

Pic de publication pour les offres de stages courts d’été (moins de 8 semaines) : avril et mai.

Chaque année un volume très important de candidatures est reçu (en moyenne 23 candidatures / offre): 
les candidatures doivent bien correspondre au profil demandé (cursus/niveau/période de 
disponibilité/langues requises) et le dossier doit être complet (CV + LM spécifique à l’offre + formulaire 
de candidature validé par l’établissement)

Procédure : Créer un espace candidat et télécharger le formulaire correspondant à l’offre qui vous 
intéresse. 
Envoyer ensuite ce formulaire à stages-meae@univ-grenoble-alpes.fr en indiquant la 

référence de l’offre. 

https://www.univ-grenoble-alpes.fr/les-stages-au-meae/les-stages-au-meae-153647.kjsp?RH=1496394744205
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/emplois-stages-concours/stagiaires-etudiants/
https://www.fonction-publique.gouv.fr/score/pass
mailto:stages-meae@univ-grenoble-alpes.fr


Notre action:

 Développer l’engagement bénévole associatif pour une citoyenneté 
active.

 Promouvoir le bénévolat et la vie associative au service de l’intérêt 
général ;

 Mettre en relation les personnes intéressées et les associations
mobilisant des bénévoles ;

 Accompagner les associations à renforcer la reconnaissance et la 
valorisation de leurs bénévoles.



Le bénévolat:

 Un acte libre et gratuit
 Un lien social : rencontrer des personnes, agir à plusieurs, apprendre  

ensemble, savoir que l’on est attendu, que l’on compte et  que l’on est 
utile.

 Une expérience formatrice dans un univers bienveillant et 
intergénérationnel 



ACCUEILLIR ACCOMPAGNER CONNECTER PARTAGER AGIR ENSEMBLE

Maison Des Associations
6, rue Berthe de Boissieux.
38000   GRENOBLE
04 76 87 31 82

Grenoble-isere@francebenevolat.org
www.grenoble-isere.francebenevolat.org

mailto:Grenoble-isere@francebenevolat.org
http://www.grenoble-isere.francebenevolat.org/


Faire du bénévolat dans une association…

 EVE, un lieu culturel   SEVE, une association étudiante 

 Un réseau social de l’engagement étudiant : 

Alvéole : butiner pour mieux créer !

 Développement des compétences

 Annuaire et réseau des associations

 Offres de bénévolat, offres de disponibilités

www.eve-grenoble.fr





… Ou monter son projet associatif !

 La boîte à outil associative : un outil au 
service des associations étudiantes

La Pépinière d’Initiatives : 

• informer, accompagner, valoriser 

les initiatives étudiantes

• Monter son projet de A à Z : un 

accueil physique jusqu’à fin juin…

• … Et des outils informatiques tout 

l’été : 



2 avril 2019



2 avril 2019

Mardi 9 avril 2019: Speedmeting pour trouver un job d'été ou un 
travail saisonnier, restaurant l'intermezzo, pour trouver votre 
prochain emploi ou simplement rencontrer des recruteurs,



Titre de votre présentation

Merci !

Bonnes démarches 

Pour un bel été !



2 avril 2019

PROSE

https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/experiences-stages-emploi/stages-
emploi-alternance/offres-de-stages-d-emploi-d-alternance/

http://www.jobs-ete.com/jobs-d-ete-en-auvergne-rhone-alpes/

https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/experiences-stages-emploi/stages-emploi-alternance/offres-de-stages-d-emploi-d-alternance/
http://www.jobs-ete.com/jobs-d-ete-en-auvergne-rhone-alpes/


Adresses utiles….: recherche de jobs

Recherche de jobs sur le site de pôle emploi auvergne-rhône-alpes emploi saisonnier :

https://www.pole-emploi.fr/region/auvergne-rhone-alpes/candidat/emploi-saisonnier-

@/region/auvergne-rhone-alpes/index.jspz?id=336369

NB : Dans le moteur de recherche, bien sélectionner « saisonnier » dans « type de contrat »

Liste des forums Jobs d’été en Rhône-Alpes :

http://www.jobs-ete.com/jobs-d-ete-en-rhone-alpes/

https://www.pole-emploi.fr/region/auvergne-rhone-alpes/candidat/emploi-saisonnier-@/region/auvergne-rhone-alpes/index.jspz?id=336369
http://www.jobs-ete.com/jobs-d-ete-en-rhone-alpes/


Titre de votre présentation

Sites pour trouver des festivals

Festivals en Isère : http://www.routedesfestivals.com/tous-les-festivals-du-
departement-isere-38.html

Festivals en Rhône-Alpes : http://www.routedesfestivals.com/liste-des-festivals-en-
rhone-alpes-1.html

Aller directement sur le site des festivals, il y a 
généralement une rubrique « devenir bénévole » :

http://www.routedesfestivals.com/tous-les-festivals-du-departement-isere-38.html
http://www.routedesfestivals.com/liste-des-festivals-en-rhone-alpes-1.html


Titre de votre présentation

Sites avec offre de bénévolat

 Sur Grenoble et l’Isère : 

http://www.alpesolidaires.org/benevolat

http://iserebenevolat.fr/

 Plateforme Alvéole de EVE : https://www.eve-
grenoble.fr/plateforme-alveole

 En Rhône-Alpes : http://www.auvergne-rhone-
alpesolidaires.org/benevolat

http://www.alpesolidaires.org/benevolat
http://iserebenevolat.fr/
https://www.eve-grenoble.fr/plateforme-alveole
http://www.auvergne-rhone-alpesolidaires.org/benevolat


Titre de votre présentation

Woofing, cueillette de fruits à l’étranger, 

chantier, solidarité, …

• www.fruitfuljobs.com : jobs dans les fermes
• http://www.chandleranddunn.co.uk/ : ramassage de fruits en Grande Bretagne

• https://www.wwoof.fr/ : travail en ferme biologique, en France
• https://wwoofinternational.org/ : travail en ferme biologique, à l’international

• https://www.helpx.net/

• https://www.concordia.fr/

• http://www.solidaire-info.org/

http://www.fruitfuljobs.com/
http://www.chandleranddunn.co.uk/
https://www.wwoof.fr/
https://wwoofinternational.org/
https://www.helpx.net/
https://www.concordia.fr/
http://www.solidaire-info.org/


Titre de votre présentation

Etre accompagné pour un projet de 

Service Volontaire Européen

AAAMI (Association pour l'Accompagnement des Actions de 

Mobilité Internationale) à Echirolles :

http://associationaaami.wixsite.com/associationaaami

http://associationaaami.wixsite.com/associationaaami

