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UCA LA PROGRAMMATION DES

ESPACE

INSERTION ATELIERS DE L‘ESPACE OIP

PROFESSIONNELLE

JELABORE MON RENDS CONFIANCE BOOSTE MES
PARCOURS \ JEIN MES CAPACITES CANDIDATURES POUR ...

o Réfléchir & son projet o Mes compétences : les identifi . unstage
d’études et les valoriser . unealtermance
© Une joumée pour mieux © Améliorer sa prise de parole e . unmaster
Seconnaro © Depasser le stress pour pa . unjob étudiont / dété
alaction

. partir alintemational

J’ABORDE
LE MONDE PROFESSIONNEL
o CV o LinkedIn:développer ses contacts
O Lettre de motivation © 120s pour se présenter en toute situation
O Entretien:se préparer! © Travail en équipe:

o Simulation d’entretien : sentrainer JOUEr Re i IS elEr

Infos et inscription sur:

'CAREER Les ateliers de I'Espace OIP : des séances en petits groupes, pour vous
CENTER accompagner, sur le campus ou en visio, dans votre orientation, vos
UCA recherches de stages ou d'alternance et dans vos candidatures




