
Préparation à un 
entretien

(extraits du PEC)

Pourquoi ai-je postulé à cette formation, 
ce stage, ce job, cet emploi, cette entre-
prise ?

Qu’est-ce qui m’intéresse particulière-
ment (lien avec mon parcours, lien avec 
mon projet, etc)

Quels sont mes points forts par rapport 
aux objectifs de la formation, aux missions 
du stage, au profil du poste ?

Je précise mes compétences en lan-
gues, en informatique, etc.

Quelles sont les expériences person-
nelles et professionnelles qui peuvent 
étayer mon argumentaire ?

Je peux citer des situations dans les-
quelles j’ai pu valider mes traits de person-
nalité, mes valeurs et mes intérêts.

Quelle est ma capacité à m’investir, 
m’impliquer (je peux citer des exemples : 
sport, associatif, etc)?


