
Vous faites 
quoi cet été ?

Mars 2022



Toute expérience est enrichissante et valorisable !

Vous avez... Ce qu’un recruteur voit :
…travaillé en restauration rapide Vous savez travailler sous pression dans un cadre très précis

…participé à une action bénévole auprès de personnes âgées Vous avez des qualités d’écoute et vous êtes attentif aux autres

…fait de la cueillette de fruits Vous savez travailler en équipe, en extérieur et dans des conditions parfois difficiles

…été bénévole sur un festival Vous êtes dynamique, vous aimez travailler en groupe

…réalisé un stage en lien avec vos projets Vous avez mis pratique des connaissances acquises dans votre formation 

…fait des ménages dans un hôtel Vous savez travailler en autonomie et à un rythme soutenu

…créé une association de jeu de rôles avec vos
amis

Vous aimez prendre des initiatives, et vous savez respecter des 
procédures administratives

…participé à un échange de jeunes européens Vous êtes curieux d’autres cultures, vous pratiquez des langues étrangères



4 thèmes à l’horizon

Stages

Jobs

Expériences 
engagées

Autres activités, 
aides financières

» En route avec… 



Nos invité.es :

› Fabienne CHAPELLE - Référente stage-réglementation pour l’UGA

› David PLANCHENAULT - Directeur Info-jeunes Isère

› Juliette HUBER - Chargée de l'opération Job d'été 2022 pour Info-jeunes Isère

› Caroline MALERBA - Présidente d’ACE Emploi

› Gaspard VINCENT - Chargé de communication d’ACE Emploi

› Romane PONCET - Conseillère Insertion Pro – responsable du Career Center, pour l’UGA

› Corentin DEBROSSE - Chargé de mission pour l'AAAMI



Vous faites un stage cet été ?

Stages

» En route avec… 

Les principes

Points de 
vigilance !

Spécifiques 
UGA

Pour se lancer



Principes du stage

› Mise en situation professionnelle pour expérimenter / prendre connaissance du terrain  
› Découvrir un environnement professionnel / Préparer son Insertion Professionnelle (réseau)
› Modalités définies dans les RDE :  Un stage (obligatoire ou facultatif) doit être prévu par le 

règlement des études

Le stage : on s’y prend comment ?
Etape 1

› Rechercher un stage, c’est utiliser tous les outils à votre 
disposition (diffuseurs, réseaux, annuaires, 
connaissances…)

› Savoir valoriser les compétences qu’on a acquises jusque là 
et renforcer celles qui nous manquent

› Cibler les structures intéressantes 
› Préparer des outils de candidature adaptés

Etape 2

› Avoir un enseignant référent !! 
› Prendre les informations nécessaires à la 

convention
› Convention de stage obligatoire (sur Pstage)
› Modalités et lieu de télétravail à inclure si 

applicable
› 5 signataires

Le stage : c’est quoi exactement ?



Le stage : les points de vigilance

› Pendant l’été, attention au travail déguisé : un stage n’a pas vocation à remplacer un
emploi saisonnier. Il doit vous permettre d’acquérir des connaissances / compétences.

› Si mobilité à l’étranger ou dans les territoires outre-mer : vérifier les conditions de
faisabilité d’un point de vue sanitaire et/ou sécurité sur le site du Ministère de
l’Intérieur.

› Lorsqu’une convention de stage vous est délivrée, l’UGA a le devoir de veiller à votre
sécurité. Projet de stage à l’étranger : Vigilances sur les zones sensibles !
 Consulter les couleurs des pays sur le site du MEAE : pas de stage en zone orange

ou rouge!
 L’UGA peut être amené à émettre un avis défavorable sur une destination si votre

sécurité n’est pas garantie.

https://www.interieur.gouv.fr/covid-19-deplacements-internationaux
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/


Stages MEAE

L’UGA bénéficie d’un partenariat avec le Ministère de l’Europe et des Affaires Etrangères pour
permettre aux étudiants UGA de candidater à leurs offres de stage.
Ces offres de stages longs et courts sont publiés régulièrement sur le site PASS.

Il faut faire preuve de réactivité pour postuler rapidement mais il faut aussi soigner ses outils
de candidature.
Un formulaire est à faire valider par votre composante avant la candidature.

Offres à destination des masters principalement mais aussi des Licences.
Stages au sein des services diplomatiques à Paris, Nantes ou dans le monde.

Thématiques des stages : juridique/diplomatique/sécurité/communication/RH.
Plus d’informations sur LEO

Y-a-t-il des dispositifs de stage spécifiques / 
propres à l’UGA ?

https://www.fonction-publique.gouv.fr/score/pass
https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/faire-un-stage/les-stages-specifiques/les-stages-au-ministere-de-l-europe-et-des-affaires-etrangeres-153647.kjsp?RH=1496394744205


Stages d’excellence
Ce dispositif, proposé aux meilleurs étudiants des deux premières années de licence offre la
possibilité de mieux connaître les métiers de la recherche par une expérience de stage au sein d’un
laboratoire de l’Université Grenoble Alpes (UGA).

Période de stage : entre le 2 mai et le 22 juillet 2022.
Stages de 4, 6 ou 8 semaines gratifiés alors que la durée ne l’exige pas.

Votre éligibilité : à vérifier selon les critères établis dans votre composante

Offres de stage disponibles à partir du 11 avril sur le Career Center UGA
(tag « Stages d’excellence »)
Plus d’informations sur LEO

Y-a-t-il des dispositifs de stage spécifiques / 
propres à l’UGA ?

https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/faire-un-stage/les-stages-specifiques/les-stages-d-excellence-campagne-2020-annulee-153646.kjsp?RH=1496394744205


Un stage : comment m’y prendre?
 Une convention de stage tripartite
 Un enseignant référent

Un stage à l’étranger
PROSE
>> se reporter à la procédure établie en 
composante

Les dispositifs spécifiques UGA
 Stages MEAE
Plus d’informations sur LEO

 Stages d’excellence
Plus d’informations sur LEO 

https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/stages-emploi-experiences/stage-alternance-cesure-entrepreneuriat/conferences-ateliers-1-mois-pour-1-stage/
https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/faire-un-stage/les-stages-specifiques/les-stages-au-ministere-de-l-europe-et-des-affaires-etrangeres-153647.kjsp?RH=1496394744205
https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/faire-un-stage/les-stages-specifiques/les-stages-d-excellence-campagne-2020-annulee-153646.kjsp?RH=1496394744205
https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/faire-un-stage/les-stages-specifiques/les-stages-d-excellence-2021-153646.kjsp?RH=1496394744205
https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/faire-un-stage/les-stages-specifiques/les-stages-au-ministere-de-l-europe-et-des-affaires-etrangeres-153647.kjsp?RH=1496394744205


Pour se lancer…

MINI-STAGE

Réaliser un mini-stage de découverte des métiers
avec la Chambre de Commerce et d’Industrie

Objectif : Explorer un métier pour bien s’orienter, se faire 
connaître, développer son réseau…

Conditions : être étudiant
Durée : 1 à 5 jours

Dans quelle structure ?
Dans tous les types d'entreprise (publique ou 
privée), les associations, les professions libérales, 
etc…

Contact : 
Laurence DUCRUET 
ministage@grenoble.cci.fr 

ENQUÊTE MÉTIER

Réaliser des enquêtes auprès de 
professionnels

Objectif : Rencontrer un professionnel 
pour découvrir son métier, son parcours

https://www.grenoble.cci.fr/mini-stage-de-decouverte-professionnelle-a-partir-de-la-classe-de-4eme-jusqu-au-statut-etudiant-46952.kjsp
mailto:ministage@grenoble.cci.fr


Vous faites un job cet été?

Les repères

Jobs

Les outils

Opération 
« Jobs d’été »

Jobs board

L’intérim
» En route avec… 



SEDIVERTIR

PRENDRESOIN DESOI

TRAVAILLER

PARTIR À
L'ÉTRANGER

CONSTRUIRESON
PARCOURS

S'ENGAGER

SELOGER

ACCÉDER À SES
DROITS

DES QUESTIONS?
DES ENVIES?

UN PROJET?

contact@ 
infojeunes38.fr

infojeunes38

LE TRANSFO
1 rue Victor Lastella

Du lundi au jeudi 
13h30 - 18h

04 76 86 56 00

À GRENOBLE

Gratuit et sans inscription



TROUVER UN JOB D'ETE
Cet été, vous souhaitez gagner de l'argent, développer des compétences,  
découvrir un secteur d'activité...
Pour un Job d'été, comme pour tout autre expérience professionnelle, il est 
important de SE PREPARER.

De nombreuses options peuvent s'offrir à vous :

Faites le point sur :vos ENVIES, les différentes  
POSSIBILITES, les PREREQUIS, vos CONTRAINTES...

Des secteurs qui recrutent l'été : animation, vente,  
hôtel, restauration...

I S ERE.I NFO-JEUNES .FR
POLE-EM PLOI .FR



OPERATION
JOBS D'ETE ET ALTERNATIVES

A Grenoble cette année :

Un site de ressources :conseils, informations...

Divers ateliers pour se préparer au mieux, du 6 avril au 20 avril : 

Design CV, "soft skills", le "Pitch" :se présenter, entraînement entretiens...

FORUMJobs d'été et Alternatives
Jeudi 21 avril, de 14h à 18h,  
Hôtel de Ville de GRENOBLE

I S ERE.I NFO-JEUNES .FR



SEDIVERTIR

PRENDRESOIN DESOI

TRAVAILLER

PARTIR À L'ÉTRANGER

CONSTRUIRESON
PARCOURS

S'ENGAGER

SELOGER

ACCÉDER À SES
DROITS

DES QUESTIONS?
DES ENVIES?

UN PROJET?

contact@ 
infojeunes38.fr

infojeunes38

LE TRANSFO
1 rue Victor Lastella

Du lundi au jeudi 
13h30 - 18h

04 76 86 56 00

À GRENOBLE

Gratuit et sans inscription



ACE Emploi 
Présentation de nos services 



Qui sommes nous ?
• Entreprise indépendante créée en

2002, ACE Emploi répond aux besoins
d’intérim, d’externalisation des RH et
de recrutement des entreprises dans
tous les secteurs d’activité.

Nos valeurs

Un réseau de proximité à taille humaine 
8 agences pour vous accompagner

Retrouvez nous également sur > 



Le format intérim

Entreprise 

CandidatAgence

postule

emploie

Garanti un 
service

Formule des 
demandes

Formule tripartite

Flexibilité de l’emploi

Accompagnement au 
plus près de vos besoins

Diversité des 
missions/opportunités

3 bonnes raisons
de choisir lʼintérim



Opportunités ACE Emploi

250 offres à pourvoir dès maintenant

8 agences à votre service en Isère et Savoie

Tertiaire Grande 
distribution

Industrie Logistique

Venez à notre rencontre : 13-14-15 avril à Horizon 9 | Objectifs 
20 ans | Tous les jours en agence.  



Comment trouver des offres et envoyer des 
candidatures spontanées ?
En vous appuyant notamment sur :

2. Career Center // UGA
Plateforme accessible 
uniquement aux étudiants de 
l’UGA

5. La Bonne Boîte // Pôle Emploi
Cibler les entreprises qui recrutent 
près de chez vous et envoyer vos 
candidatures spontanées

1. Pôle Emploi
Il n’est pas obligatoire d’être 
inscrit à Pôle Emploi pour 
consulter et postuler aux offres

3. Jobaviz // Crous Emploi
Plateforme dédiée aux offres de 
job étudiant

4. Jobee // UGA
Retrouver la liste des emplois 
étudiants proposés par l’Université 
Grenoble Alpes

Sans oublier les agences 
d’intérim ! 

https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/fr/job-offers
https://labonneboite.pole-emploi.fr/
https://www.pole-emploi.fr/accueil/
https://www.jobaviz.fr/
https://jobee.univ-grenoble-alpes.fr/


› CV

Travailler en autonomie :
Un ensemble de documents réalisés par la Direction de
l’orientation et de l’insertion professionnelle (DOIP) sont à votre
main sur Prose :

https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/stages-emploi-
experiences/preparer-ses-candidatures/travailler-ses-outils-

de-communication/

› Lettre de motivation
› Entretien de recrutement

Travailler ses outils de communication
Participer à des ateliers ou être accompagné - RDV sur le Career Center

https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/experiences-stages-emploi/les-documents-methodologiques-761549.kjsp?RH=1516005543303
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/experiences-stages-emploi/les-documents-methodologiques-761549.kjsp?RH=1516005543303
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/experiences-stages-emploi/les-documents-methodologiques-761549.kjsp?RH=1516005543303
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/stages-emploi-experiences/preparer-ses-candidatures/travailler-ses-outils-de-communication/


SE PRÉPARER À L'ENTRETIEN POUR LES PAYS 
ANGLO-SAXONS
> Mardi 5 avril de 16h à 19h

INSCRIPTIONS dès MAINTENANT avec vos identifiants UGA sur CAREER CENTER :
https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/fr/events

Des ateliers pour identifier les attentes et spécificités des pays anglo-saxons : 

RÉDIGER SON CV ET SA LETTRE DE
MOTIVATION EN ANGLAIS
> Jeudi 7 avril de 16h à 19h

3 ÉTAPES POUR TROUVER UN JOB PENDANT 
SES ÉTUDES
> Mardi 12 avril de 17h à 19h30

DÉCOUVRIR DES RESSOURCES PERTINENTES POUR 
TROUVER SON STAGE 
> Mercredi 6 avril de 17h à 19h30

Les ateliers « Ouvrez l’œil »

https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/fr/events


Installation > Budget > les Jobs étudiants 

https://campus.univ-grenoble-alpes.fr/

Un site à 
connaître

https://campus.univ-grenoble-alpes.fr/


Un site à connaître
https://campus.univ-grenoble-alpes.fr/

Dans cette fiche pratique vous trouverez de nombreux conseils et informations pratiques 
:

https://campus.univ-grenoble-alpes.fr/


Vous vous engagez cet été ?

Volontariat
européen

Au pair

Échange de 
services chez 

l’habitant

Initiatives

Chantiers 
bénévoles

Expériences 
engagées

» En route avec… 



Témoignage

OLIVIER
› Volontaire européen
› Espagne
› 6 mois

https://drive.google.com/file/d/10fFA5O37_fhVjUgexABL9u_NDRUOeTq4/view

https://drive.google.com/file/d/10fFA5O37_fhVjUgexABL9u_NDRUOeTq4/view
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Participer à un projet associatif en Europe AAAMI
Maison des Associations, 
Place de la Libération à 

Echirolles
Bus C3 centre du 

graphisme/ Tram A 
Auguste Delaune

association.aaami@gmail
.com

06 32 76 58 81 
https://www.facebook.co

m/associationaaami 

associationaaami.wix.co
m

Accompagnement de l’AAAMI :

• Forfait entre 275 et 320€ de billets aller-retour
• Logement pris en charge par l’organisation d’accueil
• Indemnités mensuelles (argent de poche + nourriture)
• Transports locaux (vélo ou titres de transport)
• Cours de langue (Plateforme OLS + possibilité de cours)
• Accompagnement sur et en dehors du projet (tuteur + mentor)
• Formations (prépa départ + formation à l’arrivée + mi-parcours)
• Assurance (carte européenne d’assurance maladie + complémentaire)

La prise en charge des projets :

Pour 5€ de frais d’adhésion: Entretiens individuels (au moins 2) + recherche et
mise en place du projet, préparation au départ + suivi sur toute la durée du projet
+ retour en France

mailto:association.aaami@gmail.com


Un site à connaître

Euroguidance
la mobilité en Europe 

Guides et infos pratiques par pays, 
mobilités, financements, conseils

https://www.euroguidance-
france.org/

Un forum à ne pas 
rater !

10 mai 2022
14h-17h 

à la Mission locale de Grenoble

Rencontres de la mobilité 
internationale

Ouvert aux étudiants !

https://www.euroguidance-france.org/


ÉCHANGES DE SERVICE ET 
HOUSE SITTING

Partir autrement : Vous pouvez opter pour une alternative  économique.

HELPX. NET

WWOOF. NET

HELPS TAY.COM WORKAWAY.I NFO

PI CK I NGJOB S .COM  

NOM ADOR.COM

Vous travaillez quelques heures par jour et vous êtes nourris et logés, c'est 
l'échange de services .
Le house sitting consiste à s'occuper de la propriété de personnes absentes et de
s'occuper de leurs animaux et maison.

M I NDM YHOUS E.COM

TRUS TEDHOUS ES I TTERS .COM

APARTIR 
DE 18 ANS

Durée
libre

en France  
étranger

25€ à 35€  
D'adhésion



PARTIR AU
PAIRVos tâches quotidiennes varieront en fonction des familles d'accueil. En

contrepartie, la famille offre la pension complète et une rémunération en
fonction des heures de travail. Des agences proposent une mise en relation
avec des familles. Pensez à verifier les conditions.

18 ANS À
26 ANS

2 à 12 mois
30H à 45

/Sem

Voyage +  
VISA

A U P A I R W O R L D . C O M   

LOFF ICE. ORG

U F A A P . O R G   A U P A I R . C O M

LESENFANTSDABORD. FR



CHANTIERS BENEVOLE
les chantiers permettent de participer à un projet collectif. Ces chantiers
interviennent dans différents domaines : restauration du patrimoine,
aménagement d'espaces naturels, organisation d'évènements culturelles. Ce
sont des lieux privilégiés d'échanges, de rencontres interculturelles et
d'ouverture. Les frais peuvent varier d'une structure à l'autre.

18 ANS
A

25 ANS 
SEUL OU

EN
GROUPE

14ANS OU
18 ANS

En France
A l’étranger

AVENTUREUTILE.ETUDESETCHANTIERS.ORG

SCI-FRANCE.ORG

CONCORDIA. FR
Voyage + 
logement +  
nourriture



MONTER SON PROJET
Vous souhaitez organiser un concert, aménager un skate park, créer une
association, un groupe de musique, une action de solidarité, une compétition
de jeux en réseaux, seul ou à plusieurs ? Des aides financières sont là pour
soutenir vos projets, ainsi que des professionnels pour vous accompagner.

CAPB ERRI AT.COM

TOUT AGE

Selon
le  
projet

Aides 
financières  
possibles

I S ERE.I NFO-JEUNES .FR

RJS I 3 8 .FR

RES ACOOP.ORG

WWEEDDOO.COM 
C o u p  d e  p o u c e  j e u n e s  I s è r e



Faire du bénévolat dans une association ?  

› France Bénévolat – Isère Bénévolat
› Annuaire des associations Ville de 

Grenoble
› Je veux aider

https://iserebenevolat.fr/
https://www.jeveuxaider.gouv.fr/


Cet été vous en profitez aussi pour 
passer… ?

Autres activités, 
aides financières

BAFA

Permis

Secourisme

Vacances

» En route avec… 



TEMPS
LIBRE

I S ERE.I NFO-JEUNES .FR

ANPS .FR

FUNM OOC.FR

Se former : pas évident lorsque dans le quotidien chaque minute est
saturée, et si vous profitiez de cet été pour passer votre permis, devenir
animateur en passant le BAFA, vous former au secourisme ou en ligne
gratuitement sur un nouveau sujet. Info jeunes 38 vous accompagne dans
vos démarches et recherches.

AIDES
FINANCIÈRE 

S

17ANS : BAFA
18 ANS :
PERMIS
10 ANS :

SECOURISME

Selon le  
projet

Aides 
financières  
possibles



VACANCES
ZOOM SUR L'AIDE AU DEPART 18/25 ans
C'est quoi ?
L'aide départ 18/25 est mise en place par l'Agence nationale pour les
chèques- vacances (ANCV). Elle propose un large choix de séjours pour partir
seul ou à plusieurs. Vérifiez votre éligibilité sur le site !

18 ANS A
25 ANS 

SEUL OU
EN

GROUPE

18 ANS À
25 ANS 

ELIGIBLE

HTTPS:// DEPART 1825 .
COM

80 % de 
financement  

250€ MAX

Mer 
Montagne  
City trip



Un grand Merci à nos invité.es présent.es ce soir !

› Info Jeunes Isère : https://isere.info-jeunes.fr/

› ACE Emploi : https://www.ace-emploi.fr/

› AAAMI : https://associationaaami.wixsite.com/associationaaami

› Espace Orientation et Insertion Professionnelle : 
stages@univ-grenoble-alpes.fr / careercenter@univ-grenoble-alpes.fr

https://isere.info-jeunes.fr/
https://www.ace-emploi.fr/
https://associationaaami.wixsite.com/associationaaami
mailto:stages@univ-grenoble-alpes.fr
mailto:careercenter@univ-grenoble-alpes.fr




Nous vous souhaitons un été ….

solidaire

actif

constructif

pétillant



Un forum à ne pas 
rater !

10 mai 2022
14h-17h 

à la Mission locale de Grenoble

Rencontres de la mobilité 
internationale

Ouvert aux étudiants !
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