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Faire une pause
pendant ses études,
c’est possible?

Faire un pas de cotée
Enrichir son CV



Faire une pause pendant ses études c’est possible ... UGA

ca peut méme étre tres utile et tres bénéfique !

“rI
Une étape indispensable : faire le point sur toutes vos

guestions et idées recues... pour vous repérer, saisir les
possibles et envisager un plan d’action.

Décidez de votre statut pendant cette année de pause !
Une année de césure (statut étudiant) ou une année
sabbatique (hors statut étudiant) ?

- Ce diaporama, vous aidera a différencier les logiques de
ces deux statuts

Retrouver les informations et témoignage sur la césure
en suivant ce lien (Prose UGA)



https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/stages-emploi-experiences/cesure-entrepreneuriat-etudiant-/

Faire une pause : point de vocabulaire UGA
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Different d’'un programme d’échange universitaire

p Césure a l'université « Sabbatique » hors université

— 4

> POSTULER et étre ACCEPTE dans la formation N+1 > mais éligible a
Votre place y est réservée d’autres statuts

) et les avantages associés > N’empéche pas une reprise d’étude l'année

suivante... A la condition de re-candidater via

> Possibilité d’'un maintien de bourse sous conditions parcoursup, e-candidat, mon master...

> Respect d’un calendrier pour la demande de césure

Points de vigilance : - 8tre admis en année N+1 Points de vigilance : - anticiper les calendriers
- déposer une demande de césure de poursuite d’étude - perte d’acces a certaines



Pourquoi faire une pause dans mes études ?
Besoin de...

REFLECHIR A MON
ORIENTATION
REBONDIR



Des freins ? UGA

Si je quitte la fac, je ne pourrai pas y retourner... Grenoble Alpes

@ NON ! Ce n’est pas renoncer a ses études mais s’accorder un temps pour
@ @ vivre des expériences. Vous revenez en général plus confiants.es et
|

reboosté.e pour poursuivre votre parcours de formation !

( J’aurai un trou dans mon CV'!

Au contraire ! cette parenthése est riche d’expériences, qui bien valorisées
vous apporteront une plus value dans votre parcours de formation et
professionnel

Pas sir que je sois suffisamment autonome !

Des dispositifs et structures vous accompagnent et peuvent vous financer :
service civique, corps européen de solidarité, Missions Locales....

“

Je ne pourrai pas convainere ma famille.

Il sera nécessaire de travailler le contenu et la forme que prendra cette année
de pause. Plus elle sera réfléchie, structurée plus vous les embarquerez !




Le point de vue d'un recruteur UGA
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« Avoir fait une période de césure est un atout »

« Tout dépend de ce que les candidats font de cette année-la. Mais dans tous les cas, il ne faut
surtout pas essayer de la cacher »

« Ca déemontre d’une curiosité, d’un certain courage méme,
d’oser partir vers I’'inconnu, en particulier si c’est a I'étranger »

Cette expérience apporte « de la maturité et une

, ) 4 , certaine ouverture d’esprit. C’est important dans le
« . a .
e recruteur va forcément poser des questions sur monde de lentreprise détre ouvert, de savoir

cette période, ce qu’elle a apporté au candidat » sadapter ».

« Aujourd’hui on a le droit de se tromper sur son orientation, c’est mieux accepté.
C’est intéressant les profils qui se remettent en question et savent rebondir ».

Interview de Yann AMAT, professionnel des ressources humaines,
extrait du journal le « Sud-Ouest »



Les ressources UGA sur la césure : ou les trouver ? UGA
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La PAGE PROSE-césure : d’autres MINI-SUPPORTS pour faire le point et un joli témoignage

Vous privilégiez la césure ? Consultez
ce diaporama

— —
La cesure al'uUGA: Les etapes |nd|spensables UGA

Afin d’ ir le statut étudiant plusieurs d es doivent étre réalisées e Alpes

> LIRE : texte de mise en ceuvre de la Sl réponse positive :
césure a I'UGA OU lien Animafac pour ) SIGNER : Convention de
les autres établissements césure > REALISER sa césure ©

> CONSULTER : ) S'INSCRIRE (3 taux réduit) Tenir informé la scolarité

la liste des référents et le calendrier administrativement a 'UGA > INTEGRER sa formation
césure “ | alissue de la période de

-4 - ' césure.
o" .“‘ > $
= PR -~ ’

- -
®. ’ ’ .
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RS 9 g ' b sl rép ivé b
“.e- 1 ' " au regard des objectifs du

Al
DEPOSER a la scolarité de la formation N+1 : T piojetce céare > FARE appiel
> le formulaire de demande de césure "

) votre lettre de motivation

> document précisant le projet, le cas échéant
RECCUPERER un accusé de réception daté du
jour de dépdt

Séjour a I'étranger, avant le départ
> REMPLIR obligatoirement le formulaire en ligne sécurité UGA

« La césure en 10 diapos »

Pour se repérer, saisir les possibles et envisager
un plan d’action

- -
Les différents possibles, en France ou a I’étranger UCGA

Ce que vous pouvez faire durant cette pause > Hormis « rien » @ Granabis sipes

S’engager
volontaire

Plus ou moins en autonomie

Réaliser un
projet
personnel

« Des idées d’expériences a vivre pendant
la césure ou I'année sabbatique »



https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/stages-emploi-experiences/cesure-entrepreneuriat-etudiant-/la-cesure-en-9-diapositives-1207115.kjsp?RH=1652693283319
MINI PPT La césure en 10 diapo 2026.pdf
MINI PPT LES POSSIBLES Faire une Pause 2026.pdf
MINI PPT LES POSSIBLES Faire une Pause 2026.pdf

Des Questions ?  [NIVENEZNOUSRENCONTRERETINNE ¢\
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Permanences SANS rendez-vous I’Espace orientation et insertion professionnelle :

ORIENTATION :
> Lundia jeudi:9ha 12h30et 13h30a 17h
> Fermeture les vendredis

INSERTION PROFESSIONNELLE :
> Lundi a jeudi: 13h30a 17h
> Fermeture les vendredis

U ‘ - A Batiment Pierre-Mendés-France
A (1¢" étage)

ESPACE ) .,

ORIENTATION 640 rue dfes Umvers:te}s ‘

INSERTION 38400 Saint-Martin-d’Heres

PROFESSIONNELLE



	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7 Les ressources UGA sur la césure : où les trouver ?
	Diapositive 8

