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Page intercalaire
avec chapô

et photo

Urna justo bibendum justo, vitae luctus massa purus
non dui. Morbi tellus lacus, tincidunt non nisl ut, 

feugiat tempus erat. Nam vestibulum eros eros, ut
egestas libero gravida sit amet. Morbi at orci ac 

turpis maximus scelerisque. 



Pourquoi partir? Les avantages : 

Universitaires

• Découverte d’une
nouvelle approche
pédagogique

• Apprentissage d’une
nouvelle langue

• Autre relation aux 
études/ au corps 
enseignant

• Intégration dans des 
groupes d’étudiants
internationaux et locaux

• Nouvelle façon
d’aborder les disciplines 
d’études

• Développer de nouvelles
methodes de travail

Professionnels

• Ajouter cette experience 
au CV

• Me faire un nouveau 
réseau

• Acquérir ou développer
de nouvelles
compétences

Personnels

• Voir du pays, voyager

• Saisir une opportunité

• Être confronté à des 
valeurs différentes

• Découvrir de nouvelles
cultures

• Apprendre à mieux me 
connaître

• Me responsabiliser, 
devenir autonome

• Faire le point sur ma vie, 
lui trouver un sens



Qui peut partir en échange ?

• Tous les cursus universitaires permettent, à un moment donné, 
d’effectuer une mobilité à l’international (échange, stage, double-
diplôme)

• Départ en échange de la L2 au M2 suivant les filières et les 
destinations (hors- Europe à partir de la L3) 

• Les doubles-diplômes en partenariat international : surtout niveau 
Master (mais possibles départs dès la L1 pour certains cursus). 



Partenariat (programme ou accord bilatéral)

Frais d’inscription uniquement à l’U.G.A.
(Attention le paiement de frais supplémentaires peut être exigé par l’université 
d’accueil. Ex: semaine d’intégration, assurance, cours de langue)

Inscription administrative à l’UGA avant le départ et dans 
l’université d’accueil à votre arrivée

Diplôme délivré uniquement par l’UGA

Contrat pédagogique / validation des crédits 

Les principes de base d’une mobilité d’études en échange



Programmes Erasmus, les 
réseaux Hors Europe ORA et 
BCI, les accords bilatéraux et les 
destinations possibles pour 
votre filière… 

La carte interactive et les 
correspondants des relations 
internationales vous aideront 

dans vos recherches !

Choisir sa destination

Projet professionnel, 
personnel, budget, 
éloignement et choc 
culturel… 

Le choix de sa 
destination n’est pas 
anodin



Les étapes pour partir en échange durant ses études

Préparation 
linguistique

Evaluer son 
niveau de langue

Réfléchir à 
votre projet 

académique et 
professionnel 
et à vos envies 
de destination

Un projet d’études à l’étranger se prépare au moins un an à l’avance 

Trouver une 
université 

partenaire  qui 
propose des 

cours qui 
correspondent à 

votre cursus

Comparer votre 
projet à vos 

capacités de le 
réaliser : budget, 

niveau 
linguistique, 

moyenne 
académique





Les tests de langue
• Obligatoires dans la plupart des 

universités Hors Europe

• Chaque partenaire peut exiger son 
type de test et son niveau (verifier 
sur la carte interactive et les sites 
webs)

• Les scores sont exigés pour début 
janvier - ANTICIPEZ

Le site du Service des Langues:
sdl.univ-grenoble-alpes.fr

Accueil du Service des Langues:
Centre d’apprentissage en autonomie 
Maison des Langues et des Cultures
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Choisir sa certification

IELTS TOEFL

4 compétences :  

compréhension et expression orales et 

écrites)

2h45, coût: 175€. Reconnu très 

largement par les universités 

partenaires

4 compétences :  

compréhension et expression 

orales et écrites

4h30 environ, coût $240. 

Reconnu très largement par les 

universités partenaires. 

Attention: validité 2 ans.

Les tests exigés pour la langue anglaise



Choisir sa certification

CLES TOEIC

Valider votre niveau de langue 

(B1, B2, C1). 

5 compétences (compréhension 

et expression orales et écrites, 

interaction). 

9 langues : allemand, anglais, 

espagnol, italien, arabe, grec 

moderne, polonais, portugais, 

russe. Coût: 20 € (étudiants 

UGA)

Valider un niveau de langue pour 

des besoins professionnels, pour 

une poursuite d’études. 

2 compétences (compréhension 

de l’orale et de l’écrit). 

2h, coût : 50€

Les tests alternatifs



Aides financières 
possibles

• Pour les mobilités dans le cadre
du programme Erasmus + (pays
européens)

• Montant en fonction du pays de
mobilité (3 grands groupes)

• Aide pour les étudiants en
situation de handicap (dossier)

• Durée minimum de la mobilité 3
mois soit 90jrs

Bourse ERASMUS + 
Etudes (SMS)

• 95€ / semaine attribuée

• Durée minimum de la mobilité 1 mois soit 4
semaines dans la limite de 26 semaines pour une
année universitaire

• Aide forfaitaire pour les BSCS année de la mobilité
selon échelon de la bourse CROUS

• Aide forfaitaire de 530€ pour les étudiants en
situation de handicap

Bourse Régionale à la Mobilité 

Internationale Etudiante (BRMIE)

• Uniquement pour les étudiants
boursiers sur critères sociaux
(BSCS) l’année de la mobilité

• Durée minimum de la mobilité 2
mois

• Aide forfaitaire et non mensuelle

Bourse d’Aide à la 
Mobilité 
Internationale 
(AMI)

Ces 3 bourses sont 

cumulables en elles et 

également avec la bourse du 

CROUS



Les frais à envisager

Le passeport

• Obligatoire pour toutes les 
destinations hors U.E.

• Faire la demande dès 
maintenant !

• Coût : 86€

• https://www.service-public.fr/

Le visa / permis d’études

• Obligatoire pour toutes les 
destinations hors U.E. (séjours 
supérieurs à 3 mois)

• Démarches parfois très lourdes : 
visite médicale, preuves de 
ressources financières (ex : de 8 
000$ à 12 000$ pour un 
semestre aux USA)

• Nécessite la lettre 
d’acceptation + le passeport

• Coût : de 50 à 400$ selon les 
pays (déplacement à 
l’Ambassade à Paris peut-être 
nécessaire)

Autres

• Billet d’avion : attendez votre 
lettre d’acceptation avant de 
l’acheter !

• Assurance médicale (HE)

• Logement (loyer, caution…)

• Livres, matériel divers

• Cours de langue

• Certifications de langues

https://www.service-public.fr/


Vos interlocuteurs

Qui contacter? Pour quoi faire?

Les correspondants pédagogiques RI en composante Validation du projet pédagogique

Suivi pédagogique et validation des résultats

Personnel administratif en Composante Mise en lien avec la Scolarité de Composante 

Aide à l’identification des référents pédagogiques

Les services centraux (DGDDIT) – Pôle Mobilité Sortante 
et Pôle Bourses

Ateliers thématiques de préparation à la mobilité, Renseignements sur les 

niveaux linguistiques 

Modalités des programmes partenaires UGA et Réseaux, 

Contact avec les partenaires, Accompagnement pour la préparation du 

dossier.

Récupération, étude et suivi des dossiers de bourses, mise en paiement 
des bourses

Services Consulaires Demandes de visa, 

Renseignement sur les types de visa

Les partenaires Après avoir reçu un premier mail du partenaire

Pour toutes les informations pratiques : Services proposés sur les 

campus (logement, restauration, buddy system, santé ...), choix de cours, 

semaine d’intégration….



Pour aller plus loin : 

www.univ-grenoble-alpes.fr

A vous de jouer !

http://www.univ-grenoble-alpes.fr/

