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JE BOOSTE MES CANDIDATURES
POUR 4424

... UNJOB ETUDIANT
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3 etapes pour trouver 1 job pendant ses etudes : Srenasle Alpes

> ETAPE 1 : I'importance d’adapter ses candidatures a
I’environnement et a ses propres besoins

> ETAPE 2 : repérer les ressources pour consolider ses
outils de communication

>  ETAPE 3 : définir un plan d’action adapté a ses besoins...
Et maintenant, on fait quoi ?
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UCA

Grenoble Alpes

ETAPE 1 :

Adapter ses candidatures a
I’environnement et a ses propres
besoins

Sondage n°1
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Un Portail a connaitre

< UNIVERSITE GRENOBLE ALPES

UCA

Université
Grenoble Alpes

Le portail étudiant

de I'Université Grenoble Alpes

®

f!

Y
GERER VOTRE BUDGET Comment combiner
Ma tirelire au quotidien Nouve t“ des Et iob étu diant
Dépenses & prévoir, budget, bourses, Trouv L
jobs etudiants, aides financiéres. .. ai ‘

Gagnez en indépendance et enrichissez votre expérience ! Trouvez un emploi
qui vous correspond pour financer vos projets et booster votre CV.

Trouver un job étudiant, bénéficier d'un
ameénagement d'études, connaitra le

droit du travail et vos obligations.

@r un job ét_
= Bénéficier d'un aménagement d'études
EN SAVOIR PLUS

- y —
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+ Connaitre le droit du travail et vos obligations

Vos essentiels pour la gestion du quotidien

UGA

Université
CGrenoble Alpes

|+

Quelles sont les aides
financiéres possibles

quand on est étudiant
I?

Il est possible de bénéficier d'aides
financiéres pour les frais liés 3 vos

études, 3 votre quotidien et & votre santé.

EN SAVOIR PLUS

ance


https://etudiant.univ-grenoble-alpes.fr/quotidien/gerer-votre-budget/jobs-etudiants/connaitre-le-droit-du-travail-et-vos-obligations/

U n po rta i I é CO n n a’l\t re Accuell 3 Quotidien 3 Gérer votre budget 3 Jobs étudiants 3 Truu@ Unqu:éA

ble Alpes
https://campus.univ-grenoble-alpes.fr/ / Trouver un job étudiant TELECHARGER

La fiche pratique "Jobs et emplois

" étudiants : recherche et conseils”

Dans cette fiche pratique vous trouverez de nombreux conseils et informations pratiques :

LEQUILIBRE JOBET JOB ET IMPOTS LEGISLATION ET DROIT DU TRAVAIL
ETUDES Un étudiant doit déclarer ses Le monde du travail est reglementé
revenus ! (voir la fiche pratique par de nombreuses lois et

NE PAS SOUS-ESTIMER LE TEMPS DE Budget) - conventions collectives. Lorsque

TRAVAIL UNIVERSITAIRE . S'il est rattaché fiscalement & l'on travaille, il y a des droits et des

Il est recommande d'attendre son ses parents (Jusqu’d 25 ans), ce devoirs.

emploi du temps pour connaitre WJUS , ’ P : EX

ses disponibilités. sont eux qui doivent declarer ses Leéa etudiants S;”T s_oumlslcuux PREFET

Des études démontrent qu’un revenus (Exonération dans une memes textg?. elolsgue les DE LA REGION

emploi dépassant 15h par semaine limite de 4936€ annuel) autres salaries. En cas deldoute Qﬂ\é&kﬂﬁ;“
sur le contrat, les tadches a "

peut avoir un impact important sur . §’il estindépendant fiscalement, | .
la réussite universitaire. accomplir ou pour une simple

Il est conseillé dinformer son il doit faire sa propre declaration demande de renseignement sur la

service scolarite etlequipe '_d’lmpot_ legislation, contacter la direction
pedagogigue de son activite impots.gouv.fr départementale du travail

salariee si elle est indispensable au a ne-rhone-al dreets.aouV.fr
financement des études. uvergne- -aipes. gouv.

Statut Etudiant Engagé : il est possible de prétendre a un statut spécifique reconnu par
I"'université en cas de travail salarié régulier tout au long de 'année universitaire



https://campus.univ-grenoble-alpes.fr/
https://www.univ-grenoble-alpes.fr/formation/modalites-de-formation/amenagement-d-etudes-pour-les-etudiants-a-besoins-specifiques/vous-etes-etudiant-engage/vous-etes-etudiant-engage-578238.kjsp?RH=2320611992734654
https://etudiant.univ-grenoble-alpes.fr/quotidien/gerer-votre-budget/jobs-etudiants/trouver-un-job-etudiant/
https://auvergne-rhone-alpes.dreets.gouv.fr/La-DREETS-Auvergne-Rhone-Alpes

- .y A Accuell » Quotidien » Gérer votre budget 3 Jobs étudlants 3 Trouver un job étudiant
Un portail a connaitre

https://campus.univ-grenoble-alpes.fr/

TELECHARGER

La fiche pratique "Jobs et emplois

' &tudiants : recherche &t conseils”

ATTENTION : TRAVAIL AU NOIR

Un emplol, regulier ou non, qui

n'est pas declare est interdit par

la lol. Lemployeur et le salarié
s'exposent & des sanctions penales
et financiéres.

Trouver un job étudiant

ETUDIANTS INTERNATIONAUX ETJOBS
les etudiants etrangers peuvent
exercer une activite salariee, sous
conditions, durant leurs etudes en
France. Pour plus dlinformations, se
renseigner auprés de 1SS0 au sein
du iICampus-Welcome Center.
international.univ-grenoble-alpes.fr

JOB ETUDIANT ET COTISATION
RETRAITE

Il faut conserver precieusement
ses fiches de paie, contrats de
travail et certificats de travail. Ces
emplois sont comptabilises comme
nimporte gquelle periode de travail
salarie.

www.info-retraite.fr

Les secteurs qui recrutent :

ATTENTION AU STATUT D'AUTO-
ENTREPRENEUR !
De nombreuses plateformes

proposent des jobs de livreurs,

> L'animation et périscolaire

PRIME D’ACTIVITE
La prime d'activité est accessible
AuUX etudiants salaries et aux > Le télémarketing (téléconseiller, opérateur,

> Larestauration et I’hotelerie

missions d'interims ... qu'on dit

«UUberiseesy, il s'agit de missions

apprentis sous certaines

vendeur...)

en auto-entrepreneuriat. Ce conditions. Elle est delivree par la > Les services a la personne

statut peut avoir un impact sur I

vos d r-':F)itHD =1y r"" .'I]It[jrﬂ Irr].-'_-.l:'-r les CAF vgus deyez percevﬂlr C_Ium nt > La fonction publique (bibliotheques, postes
j - [ 5 A =L e au moins trois mois un salaire informatiques, mairies....)

diaes aux Logements. .

Bien se renseigner avant de mlmmum de 1028 euros net par ) L’évént_ementiel (sondages, distribution, hote
créer ce statut aupres des mois d'accueil...

impots et de la CAF ! Simulation : caf.fr ' ()
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https://campus.univ-grenoble-alpes.fr/
https://etudiant.univ-grenoble-alpes.fr/quotidien/gerer-votre-budget/jobs-etudiants/trouver-un-job-etudiant/

U GA Le portail étudiant

Universitée " I e
T de I'Université Grenoble Alpes

QUOTIDIEN SANTE ET BIEN-ETRE EXPERIENCES ET ENGAGEMENTS

UGA

Université
CGrenoble Alpes

LIEUX D'’ACCUEIL

@eil > Quotidien > Gérer votre budget > Jobs étudiants » Droit du trauD “.
PREFET

m Connaitre le droit du travail et vos

obligations

Arriver a I'UGA

Le monde du travail est réglementé par de nombreuses lois et
conventions collectives. Lorsque I'on travaille, il y a des droits
et des devoirs.

Droit du travail

En tant qu'étudiante et étudiant, vous &tes soumis aux mémes textes de

loi que les autres salariés.

DE LA REGION
AUVERGNE-
RHONE-ALPES

Etudiants internationaux

En regle générale, tout ressortissant étranger doit obtenir
une autorisation de travail pour pouvoir exercer une activité
professionnelle en France. |l est important de bien se
renseigner sur vos droits avant denvisager travailler.

Renseinez-vnus sur le site UGA International



https://etudiant.univ-grenoble-alpes.fr/quotidien/gerer-votre-budget/jobs-etudiants/connaitre-le-droit-du-travail-et-vos-obligations/
https://auvergne-rhone-alpes.dreets.gouv.fr/La-DREETS-Auvergne-Rhone-Alpes

Rechercher un 1¢r job UCA

Les ingredients d’une reussite
ou les biais dans lesquels ne pas tomber
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LES INGREDIENTS
pour ne pas se disperser

Candidatures envoyées a de
CV + lettreS - > y :
~-—_ —— (trop) nombreux organismes

~
So <
SA

Résultat : maximum 10 % de convocations a
entretien Moins de 10% de réussite lors
de I'entretien
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— Soit moins d’1 entretien qui aboutit pour 100 candidatures envoyées




LES INGREDIENTS
pour ne pas se disperser

CV+Iettr% e Candidature CIBLEE

S

ET RELANCES

Faire une candidature,
c’est savoir DEMONTRER l'adéquation entre :

\
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[
o

Candidater UC/‘\

... Suppose des démarches en amont pour préciser son argumentaire :

L] ’. ,
Définir et Bilan personnel S’informer sur Repérer les
o L] ’ = -
valoriser son valorisation des I'environnement besoins de
profil expériences professionnel I’organisme ciblé

Cibler
Candidater




4 Faire le point sur votre profil,
pourquoi faire ?

> Prendre conscience que I'on a des expériences

> Prendre conscience que ces expériences se traduisent en competences

) Etre en capacité d’en parler avec assurance

Lessentief est
de donner
vos exemples
& concrets ep
‘ w precisant [e
o . Q ' contexte

o %




‘ Toute expérience est enrichissante et valorisable !

VOUS AVEZ... CE QU’UN RECRUTEUR ENTEND :

...travaillé en restauration rapide Vous savez travailler sous pression dans un cadre trés précis

LRI R e A A s s e sias ez Vous avez des qualités d’écoute et vous étes attentif aux autres

...fait de la cueillette de fruits Vous savez travailler en équipe, en extérieur et dans des conditions parfois difficiles
...eté bénévole sur un festival Vous étes dynamique, vous aimez travailler en groupe

...réalisé un stage en lien avec vos projets Vous avez mis en pratique des connaissances acquises dans votre formation

...fait le ménage dans un hétel Vous savez travailler en autonomie et a un rythme soutenu
...Créé une association avec vos amis

... voyagé dans différents pays Vous étes curieux d’autres cultures, vous pratiquez des langues étrangeres

Vous aimez prendre des initiatives, et vous savez respecter des
procédures administratives




Valori did Toute expérience est enrichissante
aloriser sa candidature mais il faut savoir en parler !

...faire le lien avec les attendus du job et votre profil

» Disposer de compétences en communication écrite et orale en frangais et/ou Voyages, tests de langues, cours,
en langue étrangeére. apprentissage en autonomie...

Donner des exemples d’utilisation de
ces outils : cours, rapport de stage, créations

» Maitriser les différents outils informatiques (pack office).

* | Assurer des missions d‘accueill et orienter les clients Evoquer des expériences de vie ou vous

avez fait préciser les demandes pour
mieux comprendre un besoin



oom sur :

bilan
‘ Moodle UGA :
Découverte des compétences

Faire son

Bienvenue !

Définition
Exemples

Exercices ludiques
Exercices pratiques
Conseils

v v

v

Toute expérience apporte des compétences!

v

Exemple de compétences associées a des activités

~

Et moi, j'ai des
compétences ?

A réaliser en autonomie
45 minutes environ

C'est quoi une compétence ?




Témoignage d’'une étudiante

Agent de
restauration

CHU

\s"'

Assistante
administrative

B\
. . . . . e SOPHIE CLEYET-MERLE
Participante au lives de I'Espace OIP #4 - Vous faites quoi cet éte ? LES LIVE 2 < ~
50" X

Sophie, étudiante a I'lUGA ayant réalisé 2 jobs d’été

1h07m24

de Iespoce olp



https://www.youtube.com/live/fQ38OKMtJ70

Une démarche active

Candidater T
ot Maximisez vos chances
relancer

® 99
h b ab

* Offres d’emploi . 9

- -~

T, . Forte concurrence

Uentreprise a un besoin Difficultés a se démarquer

et elle le diffuse

dh &b

Lentreprise

ne diffuse pas son besoin Faible concurrence

Candidature ciblée
Soyez au clair sur votre

* Candidatures spontanées
profil et vos motivations

* Réseau professionnel et perso
* Réseaux sociaux pro



Une démarche active UCA

Université
Grenoble Alpes

Candidater -
ot maximisez vos chances :

relancer / ‘ \

OFFRES DE STAGE/EMPLOI CANDIDATURE  guu= == RESEAU
SPONTANEE PROFESSIONNEL

Les offres sont visibles Vous choisissez les structures ou 000
sur les Job boards vous souhaitez candidater.
Des infos sont Vous pouvez plus facilement sortir
accessibles sur la du lot, votre candidature n’arrive
mission, les attentes de pas dans la masse des réponses a
la structure... une offre publiée.

 Concurrence importante Les offres sont a aller chercher
A * Peu d’offres pour les directement, il faut susciter
missions courtes ou l'opportunité
d’urgence




Le réseau UGA

Umversmé
Grenoble Alpes

Candidater
et Une toile d’araignée que vous tissez au fur et a mesure de vos rencontres. Chaque nouveau contact
va vous permettre d’avancer dans vos démarches.

relancer

Obtenir des conseils de professionnels

Réseaux professionnels _
Enselgnant es \ V0|sm es
\ l k Roder et Professionnaliser
son discours

Réseau personnel ' Famllle/aml es

Gagner en confiance
Réseau universitaire

; Salon / forum

E“"‘-'P"SF Sta,ge Se faire connaitre
S’ouvrir des opportunités

Reseaux sociaux et Obtenir des entretiens




Berei®y B \ 4
Trouver son job UCA

Importance du carnet de suivi des candidatures et contacts

# CARNET DE SUIVI DE CANDIDATURES

Etablizzements d'accueil potentiels Suivi de la candidature
NOM | Service Yille Contact Tel Courriel 1er contact Candidater#|lere candidature Htpﬂlsta Date de relancdMode d-t rtl::lc Reponse Date entretien
BRI R ofn wafunfun ofnfzans rep il fun Courriel f Tel afn ERT R
58, oalF Grenoble [ Marie OXT| 0B107 35X | marie, out@® gmail com | 271020 Clui mHzezn 05M2420 OFM24z0 Courriel

De plus, ces informations sont la formalisation de votre
futur carnet de contacts professionnels :

> vos futurs partenaires, collegues, commanditaires, employeurs,
fournisseurs, concurrents...




EEENES  0 MEEEN -
UEA

Les ingrédients pour une recherche U
d’emploi efficace :

Des candidatures ciblées :

Identifier ses compétences (professionnelle + personnelle)
Cibler un secteur professionnel, un ou plusieurs métiers...

Valoriser son profil aupres des recruteurs (CV, LM, profil
m linkedin...) et développer son réseau

Se préparer a l'entretien et suivre ses candidatures




UCA

CGrenoble Alpes

ETAPE 2 :

Repérer les ressources pour
consolider vos outils de
communication et postuler

Sondage n°2
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| iy S -
Comment trouver des offres et envoyer UCA
des candidatures spontanees ?

En vous appuyant notamment sur :

ege® France 1. France Travail UCA 4. JOBEE // UGA
otoe Travail Il n’est pas obligatoire d’étre gr;‘:,zfg::,éA.pes Retrouver la liste des emplois étudiants
inscrit a France Travail pour proposeés par I’'Université Grenoble Alpes

consulter et candidater aux offres

Olsiil::::nne 6. La Bonne Boite // Pole Emploi

Cibler les entreprises qui recrutent prés de
chez vous et envoyer vos candidatures
spontanées

W.... 2.CareerCenter//UGA
A Plateforme accessible

\ uniquement aux étudiants de

I'UGA

. . ]
3. Jobaviz // Crous Emploi 2’8 / Y
S Mavic I
. randstad K i
Plateforme dédiée aux offres de ,,’/ | Sans oublier les agences
|
|
|
|
|
|
|

|
|
|
|
:
job étudiant I Adecco Manpower
:
|
|

d’intérim !

Oocemm O

------------------------------



https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/fr/dashboard
https://labonneboite.francetravail.fr/
https://www.francetravail.fr/accueil/
https://jobee.univ-grenoble-alpes.fr/
https://www.jobaviz.fr/

Mise en pratique UG/‘\

1. Vous avez 10 minutes pour :

> Trouver une offre sur le job board de votre choix,
ou Si vous ne trouvez rien qui vous correspond, vous pouvez aussi :

> Trouver une structure dans laquelle vous aimeriez travailler.

2. Présentation en 2 minutes de la raison de votre choix : /

> Pourquoi cette offre est en adéquation avec mon profil ?

> Pourquoi cette offre est compatible avec mes critéres (zone
géographique, emploi du temps, missions, compétences,
secteur...) ?




CENTER
ueA

Participez aux cvenements

Career Center

empowered by JOBTEASER

Forum Jobs d’été - Grenoble
Jeudi 24 Avril 2025

Infos pratiques :

:de 14h a 18h

Offres

Entreprises ( Evénements) Métiers Conseils Ressources Rendez-vous Career Explorer

: Hotel de Ville de Grenoble,
11 Boulevard Jean Pain - plan

Envie de bosser cette été ?

Pas moins d'une 20aine d'entreprises seront présentes
venant de divers secteurs d'activité :
I'animation/loisirs/tourisme, I'administration, la grande distribution, les
agences d'interim, l'industrie, le service a la personne, I'hotellerie/restauration


https://maps.app.goo.gl/Cd6SrTJsq1d1cDeM9

vC.QREER -
{’&Eﬁ'ﬂ Career Center Offres  Entreprises ( Evénements) Métiers Conseils Ressources Rendez-vous Career Explorer
empowered by JOBTEASER

Participez aux cv

=N Samedi 5 Avril 2025 matin

Evénements exclusifs & partenaires ¥ Tous les filtres

Envie de bosser aupres d'enfants cet été ?

Lasso des Centres de |Loisirs de
Grenoble recrute ! Et devine quoi ? Un
Jobdating spécial t'attend pour tenter ta chance
ce Samedi 5 Avril 2025 matin. Sur place tu
pourras échanger avec des recruteurs préts a te
rencontrer et candidater sur des offres pour cet
été (et méme au-dela). Viens partager un
moment convivial que tu sois déja diplome du
BAFA ou en cours, ce Jobdating est fait pour toi !
Plus d'infos ici pour décrocher un job qui a du
sens.

@ Villa Arthaud
11 avenue Jean Perrot

QUAND?

TU PEUX VENIR AVEC TO


https://link.jobteaser.com/ls/click?upn=u001.2PHbzG99WdXVLGjiRHYjDygYhI1wXNSYhpnI4fnmzpBLXTL1E2lmVRRtmAHOA5RzdJkxtnSJdPdZ5zMxK-2FuJJsVuFK1-2FmFVJlfrZrWIM9HxfWqveqnXf0mXz4UFJA7IMDXUcx5ON-2B5TLZ0atHI2Nnjh7OX0bC8hFVT2qYq-2FPJXdbrxH7TLRH8jCwT0Bg1UUYkAqkx8cjRWWjlCdPmSYGcUQx2OR2wvXe725FiqAVwRUf4wNKThn4VPLHP3vQHeT3aQByQB-2Fw0RlvV8hQ1V1rOc6DYnDAIZGn26TzsF-2F9CiFh641y3yfmpi9WSq3c207uhD9G5KDZ3qL-2F5ScrL9HKkNPVUFqGHF88PTF60kb1xXuinCuQOjE0j0JkpJ0xmri3HtIKbPKgpgI32p49HtnMSiEv-2FjeGune1Ey0wmh9HRdeC0dpESBsbN5MzGLZViJ-2FJz5C9GqTePPyBPNNPiM610vxbTJE7xhGmcPIewaOAhSs2-2FBK3ii8t3mJDnnMrwT7-2F-2BF4nGg8aOFUfm8tEFwwQZv4Inyy1cnt1BPedXCsDWWXEElNKVqpn73aVlS9Lc8AopsBCyAiL18AR0OaJOe1M0fsuZYe5vCfEvvLx3g8WOblsNFr-2B3jalPQkUL0Neu1rs5m2cpfDbD7xtgdj0ah3LcnR1umo6WLFqP8xz36GRFpQR28gq3EFe-2FYWXXyzNvJzgeIGfeMbQoOsy-2BDWsPaYHEIRfzMj5LrJ1gTNoIz1tCCclumqxt7f0zb1pu5I1tIMdWTZvRR9JD61d9FAUUgpzy33AtRcsasHs4N2BuqkRcRxryaEBCFCuxTeR-2Be9QcXUuh34HrZwmxDi7LIfMFpd78w-3D-3Dpxwt_WBoQsKVWQfhRXYG100QZrjQ-2Bi-2B8zJZCwSbrS3-2BSu4JnTaUEdOccyehf9c7d5-2BA1AQID6HYRBpn1DYgKz9rx4R2-2Fw5bDvkCQ1ovDJGHuKDhsyiyvhY3BJhICGL4mXusBQ8KOnRNfu59vPZghKftzLJGo4nlg6hTenROLxsRxWsXdNBfHzGpWhQgdEXPXtNSE5WwPcfrqzIehkm9If0hle39kt6k9h06NFsqIOVin-2BprxgI3huBJAN811hHfuiy8PfFkf4BE8nnFJiEZmzvSRbWx7B7bE81JMKuquzHC5DTsNxdP7fy2oCEpVSd2Rx4IHsyjZZaWi81cDE9-2F5gkY96eW1XFFs-2F1z9nYnxx380gYzA-2FdYe0zUm2CXtoTadcILsPGu-2F7KIeZvB4mMOx6-2BoWeOA-3D-3D
https://link.jobteaser.com/ls/click?upn=u001.2PHbzG99WdXVLGjiRHYjDygYhI1wXNSYhpnI4fnmzpBLXTL1E2lmVRRtmAHOA5RzdJkxtnSJdPdZ5zMxK-2FuJJsVuFK1-2FmFVJlfrZrWIM9HxfWqveqnXf0mXz4UFJA7IMDXUcx5ON-2B5TLZ0atHI2Nnjh7OX0bC8hFVT2qYq-2FPJXdbrxH7TLRH8jCwT0Bg1UUYkAqkx8cjRWWjlCdPmSYGcUQx2OR2wvXe725FiqAVwRUf4wNKThn4VPLHP3vQHeT3aQByQB-2Fw0RlvV8hQ1V1rOc6DYnDAIZGn26TzsF-2F9CiFQJOw2NqPLSXxZxLDgumlEA2LghnDLhL7Vk2WFlXW1SB-2BSwaeRnW1FXSjGgWJtubbVPcPYMKPWcVxFQZmW0vS9z9OIN3vPr2NS2iLpCk-2FcaO-2FmPxoEJmlOG9vUc2Fw1qTWH9LQTScBVS2q3J-2BjcWvVFWUGKRRObuUK6t7oSpoEPVRlpdvUyATrAb9DHSg0RHYJyihas1CHWX6hAVs0foC8uBStC3rTfJcb-2F4Sg8r8Nj5LUD04vSpYNN-2BjnBZCHLsTYA4WR98vUbmzef-2BUA6D2Nm2fj39heD39fNITdwT-2Feb5nyX793dDvNx-2BGI0h6FUxS8J-2F3lbSPpa1u7Rt6FKzqU3SljMHD52GV-2Fogcw0FsFEopqOLeoRonhwmP8N2Qd1IN6C65GtIsZZooB441fUWfrZhkw8tNbMb9X74F5mT3IJRUCv8NSvAr3bF6KQ-2FsgiJ7l8dGDnylS7a9DkXqJqXJvAxtU_WBoQsKVWQfhRXYG100QZrjQ-2Bi-2B8zJZCwSbrS3-2BSu4JnTaUEdOccyehf9c7d5-2BA1AQID6HYRBpn1DYgKz9rx4R2-2Fw5bDvkCQ1ovDJGHuKDhsyiyvhY3BJhICGL4mXusBQ8KOnRNfu59vPZghKftzLJIYUWf467-2B9i0tEJzzEyWNYeW-2F4tM0G-2Bw-2Fma7jR7Otu0RinKTLpBXi8Kmk2FUSmKbaCuCZBtMuZmVRGOBH-2BxbGFNBX3R5IEqye0ms-2Fauc5mnmDblZlUpeiU8oAlcPh6kfChwbRm40zN3OdbaJchfWhBKDTsRdp9YWy-2FOoU72ooWDi1v0BYsokzIBoOVme3xM19EwThakD65gdU6pgpvviZcfWzOy72x4KfLuNIB2MulThR7urs6poFEdRmfrSEbB5g-3D-3D
https://link.jobteaser.com/ls/click?upn=u001.2PHbzG99WdXVLGjiRHYjDygYhI1wXNSYhpnI4fnmzpBLXTL1E2lmVRRtmAHOA5RzdJkxtnSJdPdZ5zMxK-2FuJJsVuFK1-2FmFVJlfrZrWIM9HxfWqveqnXf0mXz4UFJA7IMDXUcx5ON-2B5TLZ0atHI2Nnjh7OX0bC8hFVT2qYq-2FPJXdbrxH7TLRH8jCwT0Bg1UUYkAqkx8cjRWWjlCdPmSYGcUQx2OR2wvXe725FiqAVwRUf4wNKThn4VPLHP3vQHeT3aQByQB-2Fw0RlvV8hQ1V1rOc6DYnDAIZGn26TzsF-2F9CiFh641y3yfmpi9WSq3c207uhD9G5KDZ3qL-2F5ScrL9HKkNPVUFqGHF88PTF60kb1xXuinCuQOjE0j0JkpJ0xmri3HtIKbPKgpgI32p49HtnMSiEv-2FjeGune1Ey0wmh9HRdeC0dpESBsbN5MzGLZViJ-2FJz5C9GqTePPyBPNNPiM610vxbTJE7xhGmcPIewaOAhSs2-2FBK3ii8t3mJDnnMrwT7-2F-2BF4nGg8aOFUfm8tEFwwQZv4Inyy1cnt1BPedXCsDWWXEElNKVqpn73aVlS9Lc8AopsBCyAiL18AR0OaJOe1M0fsuZYe5vCfEvvLx3g8WOblsNFr-2B3jalPQkUL0Neu1rs5m2cpfDbD7xtgdj0ah3LcnR1umo6WLFqP8xz36GRFpQR28gq3EFe-2FYWXXyzNvJzgeIGfeMbQoOsy-2BDWsPaYHEIRfzMj5LrJ1gTNoIz1tCCclumqxt7f0zb1pu5I1tIMdWTZvRR9JD61d9FAUUgpzy33AtRcsasHs4N2BuqkRcRxryaEBCFCuxTeR-2Be9QcXUuh34HrZwmxDi7LIfMFpd78w-3D-3Dpxwt_WBoQsKVWQfhRXYG100QZrjQ-2Bi-2B8zJZCwSbrS3-2BSu4JnTaUEdOccyehf9c7d5-2BA1AQID6HYRBpn1DYgKz9rx4R2-2Fw5bDvkCQ1ovDJGHuKDhsyiyvhY3BJhICGL4mXusBQ8KOnRNfu59vPZghKftzLJGo4nlg6hTenROLxsRxWsXdNBfHzGpWhQgdEXPXtNSE5WwPcfrqzIehkm9If0hle39kt6k9h06NFsqIOVin-2BprxgI3huBJAN811hHfuiy8PfFkf4BE8nnFJiEZmzvSRbWx7B7bE81JMKuquzHC5DTsNxdP7fy2oCEpVSd2Rx4IHsyjZZaWi81cDE9-2F5gkY96eW1XFFs-2F1z9nYnxx380gYzA-2FdYe0zUm2CXtoTadcILsPGu-2F7KIeZvB4mMOx6-2BoWeOA-3D-3D

UGA

Université

Le MétierScope

MétierScope

Explorez les possibles

Recherchez par mot-clé
& _ o, des mots s
secteur, des mots clés...

Exemples : Coach sportif, développement durable.

> Le site se charge de faire une sélection de fiches métiers.

> A vous de choisir celle qui vous correspond le mieux !

= ) Vous pouvez vous inspirer des compétences des fiches du
Métierscope pour enrichir votre CV, votre lettre de motivation...




> Vous pouvez vous inspirer des compétences des fiches du
Métierscope pour enrichir votre CV, lettre, pitch, entretien...

Tout savoir sur ce métier

Contextes de travail

Pour aller plus loin

Le marché du travail
Les services

Les offres d’emploi

Métiers proches

Animateur / Animatrice d'activités culturelles

Voir tous les métiers ~~

Cet emploi participe a:

Transition démographique

Tout savoir sur ce métier

Les missions principales

» Met en place et anime des activités culturelles, techniques ou ludiques selon It
besoins du public et la spécificité de la structure (centre socioculturel, s&jour d
vacances, maison de retfraite, ...).

» Peut animer un espace multimédia.

» Peut coordonner |'activité d'une équipe.

Comment y accéder

Ce métier est accessible avec un Brevet ou un Dipldme d'Etat dans le secteur de I'an
(Brevet d'Aptitude a la Fonction d'Animateur -BAFA-, Brevet d'Aptitude Professionnell

Mais aussi serveur.euse, vendeur.euse, opérateur.rice,
équipier.ere... vos jobs sont représentés sur MétierScope...

Management, Social, Soin { 35 %) Masquer le détall &

Animation

Concevoir et animer des activités de détente ou de loisirs

Accompagner des groupes lors de visites guidées ou sorties ludiques

Encadrer des activités nécessitant une habilitation BAFA

Animer des activites culturelles et artistiques

Organiser et mettre en osuvre des activités périscolaires (foyer socio-éducatif, clubs, )
Proposer au public le programme des activités socioculturelles

Concevoair le programme des activites selon les spécificités du public

Concevoir une animation événementielle

Conseil, Transmission

Accompagner et développer I'autonomie dans l'usage des outils numériques et des services
Enseigner, transmettre des connaissances, développer des compétences

Soin

Prodiguer les gestes de premiers secours en cas d'urgence

Coopération, Organisation et Développement de ses compétences ( 25 %) Voir le détaill @

Développement économique ( 19 %) Voir le détall @

Communication, Création, Innovation, Nouvelles technologies ( 9 %) Voir le détail @

Production, Construction, Qualité, Logistique ( 9 %) Voir le détail &




#Le Curriculum vitae niversits. &

IAxel Martin

40 rue du Général de Gaulle
38000 GRENOBLE

Néle 13/02/1997

Téléphone portable : 0640251839

Un étudiant est venu dans notre service... Teléphone fixe: 0476624556

... il souhaite travailler I'été pour
accompagner des groupes de jeunes en
séjours linguistiques. Sports :

Diplome :

Voici le CV qu’il nous présente...

= On se dit gu’il n’a pas réellement le
profil !

Compétences :
Permis B
Connaissances en informatique

Anglais etitalien lu et parlés




Mais a l'oral, il est
convaincant !

En lui posant des questions sur
les missions qu’il allait devoir
faire, il met en avant des
connaissances, des compétences
et des qualités en lien avec le
profil requis.

Voici le CV retravaillé avec lui...

Axel MARTIN

40 rue Général de Gaulle

Accompaghnateur

38000 Grenoble séjour linguistique

06 40 5060 70
a.martin@000.fr

Permis B

COMPETENCES

Linguistiques Animation Qualités

Traduire, rédiger Encadrer des 10 - 15 ans Fiabilité

Tenir une conversation Organiser des rencontres Résistance physique
Voyages dans différents pays Gérer le matériel Prise d'initiative

Depuis 2019 Trésorier d'une association de jeux de société | Grenoble
Bénévolat s Créer les statuts de 'association : contacts préfecture, démarches administratives...
* Elaboration de dossiers de subventions
+ Organiser les manifestations réguliéres et faire découvrir de nouveaux jeux

Depuis 2018  Membre actif de la Maison pour Tous | Susville
+ Gestion de 'activité de roller-hockey depuis 3 ans

2020 Distribution d'imprimés publicitaires | Grenoble
CDI « Organiser ma tournée en toute autonomie
+ Respecter une amplitude horaire : réaliser mes missions dans les temps
« Informer et rassurer les particulier

2019 Aide-macon | Voiron
15 jours « Déblayer un terrain : démolition, terrassement...
+ Manipuler des charges lourdes
+ Supporter les intempéries et la chaleur

. - s S LA . -

2020-21 L1 Droit | Université Grenoble Alpes * Anglais | niveau C1
. « Expression orale et écrite
. .. courante
.. * Séjours réguliers en

Angleterre
2020 Baccalauréat littéraire | Lycée André Argouges

+ Mention bien ' l Italien | niveau B2
+ Anglais:18/20 de moyenne au bac * Bonne maitrise orale

+ [talien:17,5/20 de moyenne au bac

INFORMATIQUE

* Word : traitement de texte et mise en page
* Powerpoint: réalisation de supports de présentation
+ Réseaux sociaux : maitrise d'Instagram et Twitter



/oom sur :
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UGA

Université
Grenoble Alpes

vers les principales ressources

PROSE

Plateforme ressources orientation stages emploi

Des raccourcis

via la page d’accueil

UGA o

Breratie Lpes st

Aniar DIISuverss Se4 CErmpianT, ax
BaIoOre W Froce pédgag e ur s
plawforme Masde

Conrecini-saen aves van deniParm LGA

Les rendez-vous de Ia formation, de1'orientation et de I'insertion professionnelle

e
. A | CATALOGUE ||
CENTER DES
UGA : STAGES
TN
Le Career Conter Université Catalogac des stages réalisés par les
Grenobic Alpes &odlants de 'UCA

Vaue bt dnadia A UGS e Lo SN gue S8t TLgEL 320 esen dannes

Des onglets de
navigation
pour accéder
aux informations
classées
par thématiques

Dont I'onglet :

Stage, emploi, expériences, pour

construire votre recherche de job :
les bons sites pour postuler,
affiner votre CV et votre lettre
préparer vos entretiens


https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/fr/

Travailler ses outils de commmunication UCGA

Université
Grenoble Alpes

Travailler en autonomie : s fsi":"'“ e

Un ensemble de documents réalisés par la Direction de I

I'orientation et de l'insertion professionnelle (DOIP) sont a
votre main sur Prose :

> CV
> Lettre de motivation

> Entretien de recrutement

L'entretien de recrutement

https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/stages-emploi-
experiences/preparer-ses-candidatures/travailler-ses-
outils-de-communication/

PROSE

pldteforme Ressources . U -A 1SN 8 ORIENTATION
Orientation Stages Emploi C A renoble Alpes L2542 ]

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

vos aentes



https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/experiences-stages-emploi/les-documents-methodologiques-761549.kjsp?RH=1516005543303
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/experiences-stages-emploi/les-documents-methodologiques-761549.kjsp?RH=1516005543303
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/experiences-stages-emploi/les-documents-methodologiques-761549.kjsp?RH=1516005543303
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/stages-emploi-experiences/preparer-ses-candidatures/travailler-ses-outils-de-communication/

Travailler ses outils de commmunication UCGA

Université
CGrenoble Alpes

Quel modele utiliser ?

Vous pouvez utiliser les modeles de CV du site Canva pour mettre en page votre CV :

Veillez a bien utiliser des modeles gratuits, les modeles payants ne sont pas plus
intéressants.

Préférez les modeéles « classiques » aux modeéles « trop originaux » (sauf
exception).

https://www.canva.com/

Ne pas utiliser des générateurs de CV, type « CV designR » : d’apparence simples

9 et rapides d’utilisation, ils ont de nombreuses limites (choix des titres,
organisation du texte, place...).



https://www.canva.com/
https://www.canva.com/

: : - - UCA
Travailler ses outils de commuhnication el

Nos permanences sans rendez-vous a I’Espace OIP :

U GA > Orientation (poursuite d’étude, réorientation...) :

ESPACE . . . o . . \ \
AR Lundi, mardi, mercredi, jeudi : 9h a 12h30 et 13h30a 17h

INSERTION
PROFESSIONNELLE

> Insertion professionnelle (CV, lettre de motivation, stage, alternance...) :
* Lundi, mardi, mercredi et jeudi : de 13h30a 17h

Bdtiment Pierre-Mendeés-France (1¢" étage)
151 rue des Universités
38400 Saint-Martin-d’Heres




ETAPE 3 :

Définir un plan d’action adapte a vos
besoins




Les actions a mener pour trouver un job

Aladatedu../../..

OU j’en suis ?
Auto évaluation

COMMENT ?
Que dois-je faire ?

COMBIEN de temps
consacrer a ces étapes ?

UGA

Université
Grenoble Alpes

QUAND je le fais ?
Programmer sur agenda

Adéquation « études / job »

J'ai repéré le volume horaire maximum que je
peux consacrer a un job chaque semaine (ainsi
gue ma zone géographigue, mes temps de dispo...)

OK / a Travailler

Les sous étapes

Exemple : suivi de candidatures
Chaque fois que je repére un contact intéressant,
je le formalise dans un carnet de suivi

A travailler

- Utiliser un carnet de suivi de candidatures
- 'Y noter les nouveaux contacts

- MAJ guotidienne
-5 min en fin de
journée

- Deés maintenant
- Programmer mes
relances tous les 5 jours

Connaissance de soi
J'ai identifié mes qualités et je suis capable de les
illustrer en donnant un exemple

Ressources (Prose / ROME / IMT...)
Je trouve des informations utiles et fiables sur les
secteurs/entreprises/métiers

Le réseau
J'ai informé mon réseau (proches, camarades,
anciens employeurs...) de ma recherche de job

/




Pour aller plus loin....

En petits groupes

Parcourez la plateforme de (P.articipez 3 nos ateliers
ressources PROSE UGA

(- En autonomie

4
UGA
’ e LES ATELIERS DE L‘ESPACE OIP
Somenns
UC'/A\ PROSE f |PUMENMS | TRESENS | RN
Uni ité i i i e
G’;e‘;":":lg N Plateforme ressources orientation stages emploi e
‘et son projet professionnel ‘sties voloriser - une Altemance
’ * secomcte passord e
FORMATIONS METIERS, SECTEURS STAGES, EMPLOI, EXPERIENCES ’ foction partr & intemational
{ ey e monE SRR sionneL
. . . . o s oV ‘» Linkedin: dévelopoer ses contocts
Mon orientation : choisir Atelier découverte des Les événements de storsdemctioton 1208 pour se présanter on toute siation
salicence 4 1'UGA compétences I'Espace OIP St denirtn;soiriner | PO PeTRSTRTS .
i oo INfos sur :
¥ . o=

vCAREER

CENTER
UGA

@ Consultez nos guides {&

( En Amphi
Participez aux conférences

DES ETUDES A LEMPLOI

= o il S O uGA ot
L — W 4 <3 22r0 %5 UNSTAGE
SE REORIENTER / " UNSTAGE ) ALINTERNATIONAL
ENPREMIERE ANNEE ‘ COMMENT MY PRENDRE ?
‘Conférence, stonds, 4 3 -’-' B

( En individuel

Profitez de conseils
personnalisés

UGA

ESPACE
ORIENTATION
INSERTION
PROFESSIONNELLE

Permanences sans rendez-vous :
du lundi au jeudi
Orientation : poursuites d’études,

réorientation, ...
9h - 12h et 13h30 - 17h

Insertion Professionnelle : CV, lettres,
entretiens, jobs, stages, alternance,

césure, ...
13h30-17h

Batiment Pierre-Mendes-France (1¢" étage)

640 rue des Universitées
38400 Saint-Martin-d’'Heres g


https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/stages-emploi-experiences/preparer-ses-candidatures/travailler-ses-outils-de-communication/#cv
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/stages-emploi-experiences/preparer-ses-candidatures/travailler-ses-outils-de-communication/#lettre
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/stages-emploi-experiences/preparer-ses-candidatures/travailler-ses-outils-de-communication/#entre
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/infos-pratiques/ateliers-conferences-afterworks-et-soirees-metiers/les-ateliers-de-l-espace-oip--1061163.kjsp?RH=1595323551800

. . . . .. . .

UCA LA PROGRAMMATION DES

ESPACE

UGA

niversité
INSERTION. ATELIERS DE L'ESPACE OIP Grenabls Alpes
PROFESSIONNELLE
BORE MON S CONFIANCE OSTE MES
| LA O URS | JEPRENDS CONEIARS A EBOOSTEMES 5 .
Réfléchir & son projet Mes compétences: les i - Unstage
d'études et les voloriser %

Une joumée pour Améliorer sa prise de parcle

se connaitre Dépasser le stress pour
afocton
Infos et
'ABORDE e =1
LE MONIS’EAPROFESSIONNEL InSCI’IptIOhS :
cv Linkedin : développer ses contacts v
Lettre de motivation 120s pour se présenter en toute situation \g‘éﬁﬁg
Entretien : se preporer ! Travail en équipe: UGA
Simulation d'entretien : s'entrainer jover pour mieux sintegrer

Los ateliers de I'Espace OIP : dos S60NCHSs 0N POULS Qroupes, POUr Yous
accompagner, sur le compus ou en vislo, dans votre ornentation, vos
recherches de stoges ou dalternance ot dans vos candidatures



https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/infos-pratiques/ateliers-conferences-afterworks-et-soirees-metiers/les-ateliers-de-l-espace-oip--1061163.kjsp?RH=1595323551800

NONONONONON

> vC RRRRR
JE BOOSTE MES CANDIDATURES PC{‘\ {&m
pour ¢ ¢ & PROFESSIONNELLE
UN JOB
ETUDIANT vy
4
-

Les ateliers
de I'Espace OIP
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