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Un stage a lI'international : sommaire

1. Pourquoi ? Quelles ressources ? 4. En toute sécurité
De quoi étre motive.e @ liens Les bons réeflexes
L'aventure logistique cliquables Fil d’Ariane
Des ressources sur PROSE ET LEO Conditions de sécurité par zone géographique
Un exemple réseau : IntEGre Votre couverture santé
2. Offres et opportunités 5. Des frais et des bourses
Career Center UGA Les frais
Stages MEAE Les aides financieres

Stages dans les autres ministeres
6. Formalités d'immigration
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La convention de stage 7. Des services UGA pour vous accompagner
Durée et gratification
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Pourquoi ?
Quelles ressources ?




De quoi étre motivé.e sen

Un stage a l'international, un vrai plus pour I'acces a I'’emploi*:

Les jeunes ayant bénéficié d'un séjour encadré a I'étranger :
= Accedent plus rapidement a leur premier emploi
= Sont plus a I'abris du chomage durant leur parcours professionnel

= Obtiennent plus de CDI et de postes a responsabilité 3 ans apreés le diplome

* A ;. . .
Analyse de I’Agence Erasmus + France/Education Formation / Enquéte CEREQ "“"Genération 2010”7, aupres de 33 500 jeunes
francais apres leur sortie du systeme scolaire et suivis pendant leurs 3 premieres années de vie active.



De quoi eétre motivé.e A

Université

Un stage a l'international, un vrai plus :

= Préparer votre insertion professionnelle

Tester une mobilité a I'étranger pour y envisager une insertion professionnelle par la suite...
Intéresser des recruteurs qui apprécient les profils internationaux

= Mettre en ceuvre ou acquérir des compétences et pouvoir les illustrer :

- Quverture culturelle,

- Pratique des langues étrangeres,

- Autonomie, capacité d’adaptation,

- Gestion de projet (faisabiliteé, rétro planning, demandes financements, €laboration et suivi
d’un budget...),

- Mais il faut procéder avec méthode ©



PROCEDER AVEC METHODOLOGIE

Les motivations sont un
éléments moteur, mais ne
suffisent pas. Il est capital de
faire un point sur plusieurs
éléments qui vous sont propres
avant de vous décider.




FAIRE LE POINT

Partir a I'international demande d'abord de
faire un point sur ses motivations.

Pourqu0| on part, dans quel but, qu'est ce qui
motive l'experience a l' international?

~ '



MA PERSONNALITE

Qui suis-je?

MES MOYENS

Qu'est ce que j'ai De quoi ai-je besoin?

MES OBJECTIFS

Pourquoi je veux faire ce séjour?

~



Est-ce que j'ai envisagé le poids du choc culturel dans mon
choix de destination?




Réaliser un SWOT est une démarche qui s'appuie sur
I'identification de vos Forces, vos Faiblesses, ainsi que
les Opportunités et Menaces qui pésent sur

orojet .

Advantages?
Uniqueness?
Selling Points?
Blcildls

Other factors?

Opportunities

Improvements?
Performance?
Opportunities?
Consumer Behaviour?
Other factors?
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Weaknesses
Limitations?
Lack of effort?
Problems?

Poor strategy?
Other factors?

Threats
External trouble?
obstacles?
Competitors?
Trends?

Other factors?

votre



Plan d'action

Travailler a concrétiser son projet :
* Transformer mes faiblesses en force
Lever les freins du projet
Demander de l'aide
Adopter une candidature qui correspond a mon profil
Faire étudier mon projet par ma composante pour évaluation
et au besoin ouvrir d'autres perspectives

ETRE FLEXIBLE ET SAVOIR FAIRE EVOLUER SON PROJET




La logistique des stages a l'international

% <

Ready to Go c'est :

e Un site communautaire, entierement gratuit
e pours'informer et organiser son s&jour a I'étranger
e pourles lycéens, étudiants, jeunes actifs, expatriés, voyageurs

GUIDE DES PLUS BELLES DESTIMATIONS
En chiffres :

gy o, [ ~ 450000 utilisateurs,

T gam b i

900 000 pages vues,

plus de 220 destinations voyage,

une communauté de 50 000 voyageurs
De nombreux partenaires voyage,
universités, associations, bloggeurs...



https://www.readytogo.fr/

Université
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Mais aussi : p | a,tefo rme GUIDE DE VOYAGE PAR THEMATIQUE
CO | | a b O ra tl Ve ( eC h a n g e Pour des informations plus ciblées, consulte les thématiques de ton choix

de trucs et astuces) et
recolte de témoignages!
Renseignements par
thématique sur plus de
200 destinations.

GENERALITES » COUT DE LAVIE » LOGEMENT » TRANSPORT » ETUDES ¥

DETENTE » EMPLOI & S5TAGES )» METEO & GED » BONS PLANS )

Pour plus d’informations sur la
plateforme, c’est ici :
https://youtu.be/HKTCyEHIKHO


https://www.youtube.com/watch?v=LfS_yt31ZCY

La logistique des stages a l'international

Preparez votre départ

(assurances, Ssécurite,
check-lists) disponibles
sur a |'onglet
I nte N atl O N a | . Je candidate chez le partenaire
Utiles pour tout Iles — g e emn
L, + Modéles de lettres types pour candidater
ty pes d e m O bl I Ite chez le partenaire (lettre de recommandation

et lettre de motivation)
+ |e pars au Canada

* |e pars aux USA

Y J'ai été accepté par le partenaire
o
o
D + Mémo : A quoi est-ce que je dois penser?

« Comment est-ce que j'assure mon séjour?
« |e prépare ma valise
+ Je sécurise mon séjour

« J'aimerai contacter des étudiants qui
partent sur la méme destination que moi



https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/je-suis-selectionne-par-l-uga/

Un autre mode d’acces

MON PROJET D'ETUDES ET

PROFESSIONMNEL

Construire mon projet personnel et
professionnel a I'UT1

S'orienter et se réorienter
Faire un stage

Préparer mon insertion
professionnelle

Entrepreneuriat

Chaisir mes enseignements

transwersaux (ETC)
Langues et certifications
International

Partir étudier en échange

Effectuer un stage a
l'international

Devenir assistant de langue
Financer son départ
Sécuriser son départ

Internationaliser son profil in
situ

Accueil des étudiants

internationaux

Boite a outils de la mobilité

Formations plus
Recherche et innovation

Ressources pédagogiques
Pharmacie

Beccrnirres nédacnainiec

ressources : votre LEO

Accueil » Mon projet d'études et professionnel » International > Boite a outils de la mobilité

La boite a outils du départ a 'international

Imprimer & Ajouter aux favoris 7 Partager &

Cette page rassemble toute la documentation pour vous guider dans le processus
de mobilité i I'international.
En plus des témoignages des anciens, vous retrouverez ici nos supports des présentations faites en

réunion d'information, les fiches-mémo pour vous guider dans votre candidature, pendant votre
préparation logistique, et durant votre séjour.

Témoignages des anciens Réunions de rentrée

« Elles ont fait le pari de I'international « Partir en échange universitaire : le lien vers la

Sy e - présentation
« La mobilité inclusive R S

= Penser son départ a l'international : la

L T PR S | Y T présentation
impact a eu I'échange universitaire sur leurs —

carriéres? Retrouvez notre Live Youtube 20221 « Procédure de candidature & un départ en
échange universitaire : retrouvez la

UGA

Universite
Grenoble Alpes



Un autre mode d’acces ressources : votre LEO UGA

ESPACE
U C— A L E 0 CONTACTS ORIENTATION
Université 8 RECHEReHE Espace OIP PROFESSIONNELLE
ElSnCkS e IIntranet étudiant Batiment Pierre-Mendés-France, 1er €rage
" Domaine universitaire
MON PROJET D'ETUDES DEMARCHES ADMINISTRATIVES MA VIE ETUDIANTE 38400 Saint-Martin-d'Héres
ET PROFESSIONNEL
L]
Faire un stage Tél 433 (0)4 57 0415 00
Construire mon projet stages@univ-grenoble-alpes.fr
personnel et professionnel
al'lum Imprimer & Ajouter aux favoris & Partager o > Venir & l'espace OIP
S'orienter et se réorienter
|
Faire un stage PROSE
Faire un stage au cours de vos études est un premier pas vers le monde Des ressources (sites web, vidéos, outils
Qu'est-ce qu'un stage ? . . . . - s oam s professionnels) pour vous aider &
de travail, premier pas qui vous permet de mieux connaitre la realite construire votre parcours de formation, vos m
Comment trouver du terrain, de valoriser vos compétences et d'enrichir vos expériences stages et expériences, et votre futur |
: Plateforme Ressources p
votre S'I:.EIgE Et vntl-e résea“. metier... Orientation Stages Emploi U CA
L a ragl . d > Découvrir Prose
a reglementation des ) \ CAREER CENTER UGA
stages En France ou a l'international, le stage vous aide a consolider vos projets et facilite votre
g
entrée dans la vie active.
Votre convention de Mais un stage, ¢a ne s'improvise pas... Pour cela, 'espace orientation et insertion vCAREER
stage fessi lle (OIP v \CENTER
professionnelle (OIP) vous accompagne et vous propose Ses ressources. NS‘E‘S%E UGA
Les stages spécifiques \ UcA
Effectuer un stage 3 https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon- Trouvez vos offres de stage,
'étranger projet-d-etudes-et-professionnel/ alcernance, emplo et bénévolat

Connectez-vous avec vos login/mot de
passe UGA sur Career Center UGA.



https://www.univ-grenoble-alpes.fr/l-espace-orientation-et-insertion-professionnelle-oip-/l-espace-orientation-et-insertion-professionnelle-597876.kjsp
https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/fr/dashboard
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/fr/
https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/

U C A LEO I'Intranet étudiant il

Universite

Grenoble Alpes

MES RESSOURCES MES DEMARCHES ADMINISTRATIVES MON PROJET D'ETUDES ET PROFESSIONNEL MA VIE ETUDIANTE

MON PROJET D'ETUDES ET Pour candidater Préparez votre départ Pendant votre séjour Au retour en France

PROFESSIONNEL

Construire mon projet personnel et
professionnel a I'lUT1

S'orienter et se réorienter
Faire un stage

Préparer mon insertion
professionnelle

Entrepreneuriat

Comprendre le vocabulaire spécifique

+ |'ai envie de partager mon experience

Chaoisir mes enseignements Je candidate chez le partenaire 2 : A i &
transversaux (ETC) utilisé lors des réunions d'information sur les P » Sije dois me faire soigner & I'étranger
. ” : » Je ressens le besoin de participer & une
départs a l'international « Comment réagir en cas d'urgence? ==

|Langaes €f certifications « Modgles de lettres types pour candidater réunion de retour de mobilité

» Savoir différencier les types d'accords . . ’ ’ .
e i i « |'ai des questions d'ordre pédagogique qui 5 : 3 o
International chez le partenaire (lettre de recommandation J q pedagogique qui « Je miinvestis auprés de I'association IntEgre
« Quels sont les documents & préparer pour et lettre de mativation) contacter?
. une candidature
Partir etaaier en echange - * Je pars au Canada

Comment choisir mes cours si je pars au

Effectuer un stage a * e pars aux USA

Canada

linternational Lanada NOUS CONTACTER
5 ) R + Modeéle de choix de cours (au format PDF) J'ai été accepté par le partenaire outgoing@univ-grenoble-aipes.fr

EVEnIr assistant de langue pour toutes les destinations (ou au format Bureau de la mobilité sortante
= dé doc) Tour Irma - Arrét Bibliothéques Universitaires

inancer son depart « Mémo : A quoi est-ce que je dois penser? B

) . E— encontre sur rendez-vous

L . « Apprendre a budgétiser

Securiser son depart « Comment est-ce que j'assure mon séjour?
» Guide de la candidature .

Internationaliser son profil in » |e prépare ma valise

situ « Vous ne savez pas par oll commencer?
Regardez notre vidéo * Je sécurise mon séjour

Accueil des etudiants » J'aimerai contacter des étudiants qui

: ) Envie de comprendre comment sont évalués
Internationatix partent sur la mé&me destination gue moi

les dossiers? C'est ici!

Boite a outils de la mobilite



Les ressources a votre disposition e
U C— A verse, &

Uni ité PROSE - PLATEFORME RESSOURCES ORIENTATION | Q, RECHERCHE
niversit STAGES EMPLOI
Grenoble Alpes

» Formations » Meétiers, secteurs @ » Videéos * Infos et actus SUI’ Ia plateforme PROSE
vous retrouverez un ensemble de

M Grenoble et Valence - M Zoom sur les études de Ouvrez I'ceil : ateliers, B Des études a I'emploi - ressources et Ile ns p our vo tre
tout sur l'orientation et santé - Foire aux questions soirées métiers et £uides pour vous T .
Sccompagner recherche de stage a l'international...

I'insertion professionnelle (FAQ) conférences
STAGES, EMPLOIL, EXPERIENCES

Cuvrez ['oedl : conférences, soirées
métiers et ateliers

+ Réglementation des stages

> Rendez-wous d'oriemntation ou Cette FAQ dresse un panorama des Rencontrez des professionnels, C ST.EEEE- ) , B . o
diinsertion pro principales questions soulevées par la préparez vos candidstures et découvrez o . An"UEWE'E d EI'ItFE‘DFIS-ES et d associations
=> Permanences t&léphonigues réforme des études de santé afin wos possibilités, gréce & nos ateliers, B
#> Ateliers, conférences et soirées d'écleirer les choix des candidats. soirées meétiers et conférences. Lt ElTllﬂI:I'i,. j'l:lh = TrﬂU'h"Ef des Dﬂ:rEE de S‘tEES
> |Infos steges, jobs, alternance i

i
- - Alternance

Césure, entrepreneuriat étudiant

PROSE :
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/

Service cvigue, volontariat,

bénévolat - lengagement étudiant  ° S'informer, préparer son départ

» Offres de stages et jobs a l'international
International o CV/Lettres pour l'international

Prénarar gt randiidatiures


https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/

UGA

Université
Grenoble Alpes

FORMATIONS

PROSE

Plateforme ressources orientation stages emploi

METIERS, SECTEURS

UGA

Université
Grenoble Alpes

STAGES, EMPLOI, EXPERIENCES

vCAREER

CENTER

\ UGA

Le Career Center Université
Grenoble Alpes

Vous étes étudiant a 'UGA et vous
cherchez un stage, une alternance, un
emploi, un job étudiant, ou du bénévolat ?
Rendez-vous sur Career Center avec vos
identifiants UGA.

EN SAVOIR PLUS

CATALOGUE
DES
STAGES

= .,

Université

_— Grenoble Alpes

Catalogue des stages réalisés par
les étudiants de 'UGA

Le catalogue des stages : pour vous
donner des idées et vous aider dans vos
recherches. (Connectez-vous avec vos
identifiants UGA).

ACCEDER AU CATALOGUE

'J box

'InfoJeunesse a 360

1J Box, l'info jeunesse a 360°

|| Box propose des dossiers thématiques,
des vidéos, des quiz et des tutos sur les
formations, les métiers et les secteurs
d'activites. (Connectez-vous avec vos
identifiants UGA).

DECOUVRIR

Guide des ressources emploi

Guide d'information sur l'emploi,
'économie des secteurs, la presse
d'actualité, des parcours de formation
suggérés, des interviews de professionnels
et experts des secteurs, filiéres ou métiers.

DECOUVRIR



Sur PROSE des ressources a votre disposition

Université
Grenoble Alpes

CATALOGUE = Pensez a mobiliser votre réseau personnel, les réseaux
DES sociaux, les réseaux UGA et notamment le catalogue des
STAGES « stages réalisés a l'international »
; UGA

Univarsitd

— Grenoble Alpes

COMMENT RECHERCHER ?

Catalogue des stages

réallsés par les étudlants . . A - . . . .
de I,UG: Choisissez d'abord vos critéres de sélection {vous pouvez en choisir plusieurs) :

e - selon votre formation (composante, niveau, mention, parcours)
e catalogue des stages : pour vous _ - .- . r -
donner des dées et vous alder dans vo selon '-.-'c:tre; I|eu_de recherche {pays, région, departement, type d'etablissement)
recherches. (Connectez-vous avec vos - selon la thematique de votre stage
identifiants UGA). - par mots-clés (sujet, missions)
@) ACCEDER AU CATALOGUE
et lancez votre recherche en cliquant sur «

= CATALOGUE DES STAGES REALISES PAR LES ETUDIANTS DE L'UGA [ A A

35502 stages selectionnés

-

Mention | | Parcours | |

Composante Niveau
v
Type d'établiszement ® Pays i Région i Département i
x
Annés T Thématique T Sujet | | Missions | |



https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/faire-un-stage/catalogue-des-stages-realises-par-les-etudiants-de-l-uga-517390.kjsp?RH=8631794101180600&ksession=a8dfa156-7932-456f-8486-61da08687237

Sur PROSE de nombreux liens et pistes pour trouver votre
stage. Quelques exemples :

S'informer, préparer son depart

En Europe ou dans le reste du monde, un départ vers l'international ne
s'improvise pas. Démarches administratives, logement, budget... Pour partir
tranquille, il ne faut rien oublier.

EUROGUIDANCE
Europe mode d'emploi. S'orienter, étudier, se former, stages, jobs, emplois en Europe. Un espace

EUROPA - PORTAIL DE L'UNION EUROPEENNE
Le site internet officiel de I'Union Européenne, Europa, offre des informations pour travaill&
voyager en Europe, ainsi que sur la législation européenne.

http:feuropaew/index_frhtm

https:/www.etudiant. gouv.fr/cid136697/brexit-quel-impact-sur-vos-etudes-superieures.html

CENTRE D'INFORMATION INTERNATIONALE (CII)

Le Cll de Facadémie de Lyon est un centre ressource du réseau Euroguidance. Vous trouverez sur
ce site toutes les infos pour partir 3 I'international pendant vos études, mais aussi hors cursus
(programmes d'échanges universitaires, bourses d'aides 4 la mobilité, stages_jobs, volontariat,
expatriation, PVT etc).

http:/www22 ac-lyon friorientation/cii/spip.php?article23

—
CENTRE DES LIAISONS EUROPEENNES ET INTERNATIONALES DE SECURITE SOCIALE (CLEISS)
Etablissement public national, le Cleiss est chargé d'informer sur la protection sociale dans un
contexte de mobilité internationale

www.cleiss fr

—
CONSEILS AUX VOYAGEURS - MINISTERE DE L'EUROPE ET DES AFFAIRES ETRANGERES
(MEAE)

Awant toute candidature pour un stage a Métranger, il est essentiel de consulter la classification du
pays ou de la zone ol doit se dérouler le stage sur le site du MEAE_ A I'UGA, les stages dans les
"zones vertes et jaunes” sont autorisés, les stages en “zone orange” font Fobjet d'un a priori
négatif, les stages en "zone rouge” ne sont pas autorisés.

https:/www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays/

o

® europe

direct
Grenable

ook

euro| guidance

EX
MINISTERE

DE L'EUROPE

ET DES AFFAIRES
ETRANGERES
Liberté

Egalité
Fraternité

of
& PRENTISS,
Fo¥® OES STAs 6,
SO OES ST4

RS &

Centre d’information
Europe Direct Grenoble
Lien

Euroguidance : lien
Livret « stage en Europe » : lien

MEAE : conseils aux voyageurs
Lien

Offres de stages de la PASS
(MEAE) et d’autres Ministéres
Lien

EX
MINISTERE

DE L'EUROPE

ET DES AFFAIRES
ETRANGERES

Liberté
Egalité
Fraternité

UGA

Université
Grenoble Alpes

La maison de l'international
Lien

Annuaire des associations
internationales de Grenoble
Lien

Annuaire des entreprises par
pays : CCI a l'international
Lien

Les stages dans les
organisations internationales
Lien



https://www.grenoble.fr/1881-europe-direct.htm
https://www.ccifrance-international.org/notre-reseau/les-cci-fi.html
https://www.grenoble.fr/2072-annuaire-des-associations.htm
https://www.diplomatie.gouv.fr/spip.php?page=recherche&tri=points&id_rubrique=&recherche=stage
https://www.grenoble.fr/98-maison-de-l-international.htm
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/
https://www.euroguidance-france.org/les-differentes-formes-de-mobilite-en-europe/stages/
https://www.euroguidance-france.org/les-differentes-formes-de-mobilite-en-europe/stages/
https://www.pass.fonction-publique.gouv.fr/

UGA

Université
Grenoble Alpes

- Un atelier pour identifier les attentes et spécificités des pays, en matiere
de recrutement

Anticiper votre candidature a l'international
- Mais aussi 15 autres thématiques pour préparez et valoriser vos candidatures

Se préparer a un entretien Valoriser son profil sur les réseaux sociaux

Découvrir des ressources pertinentes pour cibler sa recherche de stage !

Identifier ses compétences pour booster son CV! (-..)

UC-A vCAREER
e/ A, £\ INSCRIPTION

ORIENTATION
INSERTION
PROFESSIONNELLE



https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/stages-emploi-experiences/ouvrez-l-oeil-conferences-soirees-metiers-et-ateliers/les-ateliers-ouvrez-l-il-2022-2023-1061163.kjsp?RH=1651156617524

Ressources : rencontrer une conseilléere YCGA

Grenoble Alpes

Nos permanences sans rendez-vous a I’Espace orientation et insertion professionnelle :

ORIENTATION : _g_

> Lundis et mardis : de Sha 12h et 13h a 17h
> Jeudis :de 9h a 12h et 13h a 16h
Bdtiment Pierre-Mendeés-France (1¢" étage)
INSERTION PROFESSIONNELLE : 151 rue des Universités
> Lundis et mardis : de 13ha 17h 38400 Saint-Martin-d’Heres

> Jeudis : de 13h a 16h
UCGA
'\

ESPACE
ORIENTATION
INSERTION
PROFESSIONNELLE






https://www.integre-grenoble.org/

Un exemple réseau : IntEGre

Nos missions



https://www.integre-grenoble.org/



https://www.integre-grenoble.org/

Un exemple réseau : IntEGre



https://www.integre-grenoble.org/

i ‘:f.__:
,

contact@integre-grenoble.org

lvenue centrale
Saint-Martin-d'Heres

s . 4 er étage.du.batiment EVE
_:ga ler
el

. S

s [N



https://www.integre-grenoble.org/

Un stage a
I'international

Offres et opportunités




Rechercher des offres sur le Career

Center

Créez votre profil en
2 min’ pour avoir
acces a des
informations variées

- Evénements

= Soirées Métiers, Ateliers,
Conférences Ouvrez I'CEil,
Job datings, forums,
Rencontres vidéo avec des
professionnels

= Des fiches entreprises

= Des vidéos métiers

= Recrutement

= Possibilité d’héberger son
CV et de candidater en
ligne

= Consultation offres de
stages

o {{ CAREER CENTER
i JOBTEASER

Q TYPES D'EVEMEMENT

i'ﬂ Evénements Université Grencble Alpes (UGA) et partenaires _'

Evénements carriére & ne pas mangquer

LE JEUDI 17 NOVEMBRE 2022 DE 18:00 A 19:30

Conférence - un stage a l'international

Grenoble

“g-— Université Grenoble Alpes

Espoce perso

\ e
uca  HCA

Grenoble Alpes

Consei’s  Evénements FRissources  Rendez-vous

SECTEURS D'ACTIVITE hd FOMNCTIONS

A

Un stage

a linternation

Mardi 15 novembr
18h


https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/fr/job-offers

Rechercher des offres sur le Career

NG
Center len B3

Grenoble Alpes

Exemple d'une Q, CONTRAT FONCTION v LOCALISATION

recherche de stage a

| ’étra N g er Secteur d'entreprise Type d'entreprise Durée Début Langue m Tag Téletrovail

Possibilité d'affiner Q

les Crité res en Internship Audit (Fall 2022 or Spring 2023)

fonction : KPMG KPMG Belgium Uniquement les offres & I'étranger
d Stoge 38 18 mois | Zoventem (Belgium) | Publifeily a 4 heures Exc

- du secteur, (UGA)

- de la langue,
- De la durée,

Offres exclusives

- Du pays, cO Internship Consultant Relations UK (m/f/d) Offres partenires Université
- etc. P1 COMATCH GmbH Grenable Alpes [UGA)
Stoge 4 46 mois | London (United Kingdom) | Publige il y a 7 heures

Offres postées par un alumni

Attention soyez

Vigl la ntS avec les Traineeship in Risk Management & Valuation

organismes de MAzZars  azars Luxembourg A la rencontre des recruteurs
placement : services Stage 146 mois | Luxembourg | Publiée ily o 8 heures

Souvent ’paya nts. et’ MERCREDI 02 NOVEMBRE - 11:00

paS fO rcement Cl bleS Le Big Talk d'Aude, Partner chez Bain &

sur VOtre prOﬁI ou 2023 Software Engineer Intern Company
demande. Bloomberg Bloomberg

Eain & Company



https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/fr/job-offers

Stages MEAE ueA

I
Grenoble Alpes

e
e LpRENTISe
A 5 A4
Q\»i »50'55 T'qqéﬁé\

Les offres de stage au sein du Ministere de I'Europe et des
Affaires Etrangeres sont accessibles aux étudiants de 'UGA*

Elles sont principalement a I’étranger (69%) mais aussi en France (31%)

Pic de publication des offres de stages longs (6 mois max): octobre a février
Beaucoup d’offres de stages courts (2 mois max) publiées au printemps

Attention, un volume tres important de candidatures est recu pour une méme offre:
Les candidatures doivent bien correspondre au profil demandé

(cursus/niveau/période de disponibilité/langues requises) et le dossier doit é&tre complet
(CV + LM spécifique a l'offre + formulaire de candidature validé par I'établissement)

Les liens a consulter
Infos UGA sur LEO : Les stages au MEAE
= Informations générales
= Consulter les offres (site de la PASS)

* Etudiants de Sciences Po : se reporter aux
consignes de votre établissement



https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/faire-un-stage/les-stages-specifiques/les-stages-au-ministere-de-l-europe-et-des-affaires-etrangeres-153647.kjsp?RH=1496394744205
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/emplois-stages-concours/stagiaires-etudiants/
https://www.fonction-publique.gouv.fr/score/pass

Université

Stages MEAE : un processus selectif .,

Eligibilite :
tous les étudiants UGA dont la formation comporte plus de 200
heures par an et préparant un diplome visé par |'Etat.

Procédure :

= Créer un espace candidat et télécharger le formulaire correspondant a
I'offre qui vous intéresse. Remplir la 1ere page.

= Envoyer ensuite ce formulaire a stages-meae@univ-grenoble-alpes.fr
en indiquant la référence de l’'offre.

= Une fois I'accord pédagogique obtenu, I'UGA vous fournit le numéro de
partenariat. Vous devez ensuite charger le document rempli sur le site
et joindre CV et Lettre de motivation (spécifique a I'offre) en francais.

Limites :

= 1 stage long (>44 jours) par cursus

= 1 stage court ou long par année
universitaire

= 5 candidatures actives en simultané



mailto:stages-meae@univ-grenoble-alpes.fr

Stages dans les autres ministeres UeA

180 stages réalisés annuellement

» Formations recrutées : économie, macro-économie, finances,
sciences sociales, sciences politiques, relations
internationales, études européennes, affaires publiques,
ingénieurs, agronomie...

« Compétences souhaitées : anglais oral et écrit courant
indispensable + compétence rédactionnelle et métier + bonne
capacité de travail + Savoir-étre, enthousiasme, curiosité

» Les + : connaissance de la zone, avoir vécu a I'étranger,
maitrise de la langue du pays, imbrication au parcours
professionnel souhaité

» Consulter les offres https://www.tresor.economie.gouv.fr/qui-
sommes-nous/offres-de-stage

» ou faire une candidature spontanée via les responsables de
services economiques ou adjoints
(Liste des services économiques)

Université
Grenoble Alpes

« 200 stages réalisés annuellement

* Profils : essentiellement en master (sciences po, sciences
humaines, défense, etc.)

» Controle élémentaire de sécurité systématique

» Consulter les offres : https://www.stages.defense.gouv.fr



https://www.tresor.economie.gouv.fr/qui-sommes-nous/offres-de-stage
https://www.tresor.economie.gouv.fr/tresor-international
https://www.stages.defense.gouv.fr/

Un stage a
I'international

Réglementation




Puis-je faire un stage ?

f

Statut étudiant
'UGA cotise pour les
étudiants sur le risque
accident du travail

\

(

Modalités prévues

Les reglements des
etudes doivent prévoir la
possibilité ou I'obligation
d’effectuer un stage

-

\

Volume de formation minimal
Un volume
pédagogique minimal
est nécessaire pour
autoriser un stage

_/

\
L'équipe
pédagogique
Un enseignant référent

doit obligatoirement
VOUS suivre

_/




Le stage : une expérience encadréee .,

Un stage a |I'étranger, comme en
France, est obligatoirement
régi par une convention de
stage fournie par I'UGA.

Cette convention doit étre signé
(en 3 exemplaires originaux) par
l'ensemble des signataires :

= Impérativement avant le
début du stage

= De facon anticipée
(minimum 6 semaines avant)
si vous souhaitez postuler a
une bourse

I
Grenoble Alpes

e Conventions-type bilingues
mises a disposition pour les
stages dans les pays e Conventions-type bilingues
anglophones ou francophone mises a disposition pour les

stages en fonction de la

e Conventions-type bilingue langue du pays d’accueil
pour les stages en France

avec nécessité d’'une

traduction




Dureée et gratification du stage

(

Un stage peut débuter une fois
I"inscription sur 'année en cours
effectuée. Il se termine
nécessairement

avant le 30 septembre

\

La loi impose une durée de
924 heures maximum

\
Durée du stage

dans un méme
établissement

_/

[

Stage en France
> 308h = gratificatio

obligatoire

Gratification NON

obligatoire a
I"étranger

_J

\_

*Fiches pays a consulter : cleiss / euroguidance / diplomatie.gouv




Un stage a
I'international

En toute sécurite




La sécurite des stages a l'international

'a Fra nce Diplo matie Emplois et concours Salle de presse | Archives et traités Francais v
o LE MINISTERE ~  POLITIQUE ETRANGERE ~+  DOSSIERS PAYS v  CONSEILS AUX VOYAGEURS v SERVICES AUX FRANCAIS v VENIR EN FRANCE v
% Préparez votre voyage avec nos fiches thématiques pratiques

> Vérifiez surances, argent, santé, etc. ;

> Inforrr

eut vous accompagner sur

Consulter le site du A propos de nos Conseils aux voyageurs
pOU r prend re connaissance Consultez notre foire Notre engagement qualité L du C

. . . : ¥ :
classification zone du lieu aux questions certification 1SO 9001 :: c":i':z'z:zel;oﬁ?e;e

stage

aux voyag 'S au 4

S’inscrire sur le fil

2= France Diplomatie e R

POUR VOTRE SECURITE, RESTONS CONNECTES!

France diplomatie = Ariane ' Contact

Contact


https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/
https://pastel.diplomatie.gouv.fr/fildariane/dyn/public/contact/formContact.html
https://pastel.diplomatie.gouv.fr/fildariane/dyn/public/contact/formContact.html
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/

Grenoble Alpes

La sécurité des stages a l'international Uuca

Le fil d’Ariane

= Inscription obligatoire pour stages et
mobilité et recommandée pour tout
type de voyage a |'étranger

= Pas besoin d’étre ressortissant francais

= Permet réception sms et mails de mise
a jour sur la situation dans la zone de
déplacement

= Point de contact pour organisation
rapatriement

Vous partez en voyage a l'étranger ?
Ayez le réflexe Ariane!

Créer un compte et enregistrer ses voyages

) ) - . . >
S'inscrire POUI’qUOI Inscrire son voyage sur Ariane

Au cours de votre voyage, et si la situation du pays le

Vous avez déja un compte i .
justifie :

Identifiant™

et des consignes de sécurité

_ > vous recevrez par e-mail ou SMS des informations

Mot de passe*
> la personne de contact désignée sur votre compte
Identifiant oublié 2 Mot de passe oublié ? pourra également étre prévenue le cas échéant.

Se connecter




La sécurité des stages a l'international : UGA
Les dispositions de sécurité du MEAE et de 'UGA

Grenoble Alpes

Pour les stages en outre-mer et a l'international, il vous
sera demandé de remplir le Déclaration de Départ de
I’Etudiant

e Zone formellement
déconseillée

Zone « rouge »

Ce formulaire vous précisera la couleur de la zone dans
laquelle vous partez.

L'UGA pourra vous donner un avis négatif si les conditions Zone « orange »
de sécurité ne sont pas garanties.

Vous devrez également fournir la preuve de la déclaration
de votre séjour sur le fil d’Ariane.

e Zone déconseillée sauf
raison impérative

e Zone a vigilance renforcée

LEO I'Intranet étudiant

MES DEMARCHES ADMINISTRATIVES

Sécuriser son départ A l'international : Etudes, @ ° N o/feR
stages, césures Zone a vigilance normale
mmmmmmmm - jouter aux favaris O r
Déclaration de départ a I’étranger des étudiants (DDEE) UCA DECLARATION D DEPART A L'ETRANGER DES ETUDIANTS
Territoires concernés et consignes de sécurité \ \

. 7
e (Cf. carte figurant dans l'onglet

FFFFFFFFF T Sécurité d u pays S u r M)



https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/faire-un-stage/effectuer-un-stage-a-l-etranger/securiser-son-depart-a-l-international-etudes-stages-cesures-1063843.kjsp?RH=1632149025695
http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays/
https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/faire-un-stage/effectuer-un-stage-a-l-etranger/securiser-son-depart-a-l-international-etudes-stages-cesures-1063843.kjsp?RH=1632149025695

La sécurité des stages a l'international

-

Vous tenir informé(e)
régulierement des
consignes de sécurité
de I'immigration
(site MEAE) et les
respecter

Si les conditions de
sécurité venaient a évoluer
défavorablement, prendre
contact sans délai avec
votre correspondant de
composante a 'lUGA
et/ou I'ambassade le
consulat de France de
votre lieu de stage

4




Université
eeeeeeeeeeeee

Pour les séjours > 6 mois : INSCRIPTION
CONSULAIRE OBLIGATOIRE

e Inscription Consulaire
(Registre des Francais établis hors de France) S

e Facilite I'accomplissement de certaines formalités
administratives (demande de documents d’identité
ou de copies conformes par exemple)
= utile en cas de vol ou perte de documents



https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F33307

Votre couverture, votre santé
les demarches obligatoires

Couverture maladie

e Demander la Carte e Faire les démarches pour e Etendre votre couverture a
Européenne bénéficier de I’Entente I'international aupres de
d’Assurance Maladie fr,ancc_)-’québ_écoise votre mutuelle sur toute
(CEAM) : securiteé sociale entre la la période concernée

RAM I PAM
UE / EEE/ Suisse sur QetlaC . R
ameli.fr Formulaire SE 401-0104 : * I(::IEEIGSSSpayS disponibles sur

Québec (non gratifi€)

e Plus d’infos



https://www.ameli.fr/isere/assure/adresses-et-contacts/lobtention-dun-document/commander-une-carte-europeenne-dassurance-maladie-ceam
https://ramqinter.prod.acquia-sites.com/fr/media/2161
http://www.ramq.gouv.qc.ca/fr
https://www.cleiss.fr/pays/index.html

Votre couverture, votre sante :
les demarches obligatoires

Autres couvertures

e Si vous n’étes pas gratifié ou que le
seuil de gratification est inférieur ou
égal au minimum légal (3,90€/h*),
vous étes couverts par I'UGA

e si le seuil de gratification est
supérieur au minimum légal
(3,90€/h*) : soit 'organisme
d’accueil vous fournit cette
assurance, soit vous devez souscrire
votre propre assurance (privée ou
aupres de la Caisse des Francais a
|'Etranger)

Couverture
accident du

travail

*Montant susceptible de changer en 2023

e \Vous devez fournir obligatoirement
une responsabilité civile a
I'international a votre composante
(vérifier son assurance
habitation/automobile...)

e \/ous assurer d’avoir une assistance
rapatriement complete (vérifier les
assurances MasterCard et Visa...)

AUTRES

ASSURANCES



https://www.cfe.fr/assurance-risques-professionnels

P Un stage a
b ABUDGET I'international

=/ PLANNING

Des frais & des bourses




Concretement on met quoi dans un budget?

E— o Universite

* Les frais usuels : billets pour le voyage, frais d’installation, loyer (prévoir les cautions ou
les mois dus d’avance), alimentaire, téléphonie ou internet, transports sur place,
assurances...

» Les frais cachés :
» billets retour en France avant la fin du séjour (soutenance, vacances ou évenement
familial)
= Médication (sur place ou achetée en avance en France pour toute la durée du séjour)
» Démarches médicales (vaccion, radios, sérologies obligatoires)
» En cas d’entente sur les systemes de sécurité sociale si le pays (UE- Quebec) propose
les mémes conditions de remboursement des actes médicaux qu’en France ou si vous

devriez inclure une mutuelle dans votre budget hitps://www.cleiss.fr/
= Taxes locales

= Frais d’aéroports

» Frais d’inscriptions dans des clubs

= Visa (inclure les allers-retours Grenoble-Paris pour les obtentions de visa)

= Montant d’économies minimum exigées par les pays ou sponsor ou caution parentale
pour obtenir un visa



http://www.cleiss.fr/

ATTENTION

Ne sous-estimez pas vos dépenses : mieux vaut un budget trop larg
court

N’incluez pas le salaire ou les aides financiéres a la mobilité dans le budget
initial (ne seront pas forcément versés dés votre installation).

Consulter ses proches et sa banque pour les besoins de caution, de coup de
pouce ou d’attestation de ressources

7 GLOBE-TROTTING Q

Il existe des tas de guides pour t'aider!

https://www.globe-trotting.com/preparer-long-voyage

Planning, Itinéraire, Budget et Organisation d'un voyage


http://www.globe-trotting.com/preparer-long-voyage

Aides financieres
possibles

UGA

Université
Grenoble Alpes

Bourse Régionale a la
Mobilité Internationale

Etudiante (BRMIE)

Bourse ERASMUS +
Stage (SMP)

- Erasmus+ '

Bourse d'Aide a la
Mobilité
Internationale (AMI)

La Région
Auvergne-Rhone-Alpes

eNon cumulable avec la bourse

. .m TOM, Principautés de Monaco et d’Andorre)
ePour les mobilitées dans le cadre du «95€ / . tribué
programme Erasmus + (pays k sen?a.lne attnbuee o ) )
européens) e Duree minimum de la mobilite 1 mois soit 4
eMontant en fonction du pays de semaines dans la limite de 26 semaines pour une
mobilité (3 grands groupes) année universitaire
ePlafond de rémunération e Plafond de rémunération:

1200€net/mois

eAide pour les étudiants en situation de
handicap (dossier)

eDurée minimum de la mobilité 2 mois
soit 60 jours

710,60€ net/mois pour les BSCS
e Aide forfaitaire pour les BSCS

600,60¢ net/mois et

mobilité selon échelon de la bourse CROUS
e Aide forfaitaire de 530€ pour les étudiants en
situation de handicap

ﬁour tout type de mobilité (hors POM-COM-DOM

les étudiants
critéeres sociaux

e Uniquement pour
boursiers sur

(BSCS) I'année de la mobilité

e Mensualité de 400€

e Durée minimum de la mobilité 2
mois

¢ Aide forfaitaire et non mensuelle

e Pas de limite de rémunération

année de la

~

moins

/ Nouveau: sur critéres spécifiques et justificatifs :
> complément les étudiants «

/ d’opportunités » :

- Handicaps, Affection Longue Durée

- Adresse permanente en France située dans une commune
classée Zones de Revitalisation Rurale (ZRR) ou a une adresse
classée Quartiers Prioritaires de la Ville

- Boursiers sur critéres sociaux échelons 6 et 7

- Etudiants appartenant a un foyer dont le Quotient familial CAF

pour ayant

Le Royaume-Uni est inférieur ou égal a 551€
N\ 2
. A ne fait p[u; parti du >  mobilité verte: forfait 50€ + jusqu’a 4 jours de bourse
- - additionnels pour [l'utilisation de transports a moindre empreinte
\ ‘ \V programme carbone pour se rendre dans le pays d'accueil (sur justificatifs Aller
‘ Y ET Retour demandés en fin de mobilité, versement du forfait apres
Erasmus + la mobilité )

J

Stage en Télétravail (depuis la France)
PAS de déplacement dans le pays

d’accueil

PAS de bourses de mobilité

+ d’infos :https://www.univ-grenoble-alpes.fr/formation/mobilite-
internationale/partir-etudier-ou-faire-un-stage-a-l-etranger/faire-un-stage-a-I-

etranger/financer-votre-projet-de-stage-a-l-international



https://www.univ-grenoble-alpes.fr/formation/mobilite-internationale/partir-etudier-ou-faire-un-stage-a-l-etranger/faire-un-stage-a-l-etranger/financer-votre-projet-de-stage-a-l-international

Vous devez pouvoir partir SANS les bourses

Principes
UGA

d ’a tt I i b U t i on ‘ - Pensez a budgétiser votre mobilité en amont s A

v’ Stage obligatoire inscrit au reglement des etudes (RDE)
d’'une durée minimale de 1 mois (4 semaines)

v' Etre étudiant inscrit a 'UGA de niveau L1 a M2 (exception
bac+6 pour les medecine-pharmacie) durant I'année de la
mobilité

Comment faire ma demande ?

Service Civique

. e Remplir le formulaire de demande de financement UGA d’un stage a
Le volontariat I'international (lien disponible sur le site internet de I'UGA) :

T o https://www.univ-grenoble-alpes.fr/formation/mobilite-internationale/partir-

Les mobilités post- etud|er-ou.-fa|re-un-staqe-a-.l-etranqer/falre-yn-staqe-a-l-
dipléme etranger/financer-votre-projet-de-stage-a-I-international

Les DU ou année de Les piéces justificatives sont a téléchargées dans le formulaire
césure La demande doit étre effectuée au plus tard 3 semaines avant le début
: v revme oo (RORTIR PP de la mobilité.
d’outre-mer (POM-COM-DOM-TOM) Réception d’un accusé de réception apres la complétude du formulaire.
les principautés de Monaco et Traitement des dossiers au fil de I'eau par le p6le bourses de la DGD DIT
Diacloike selon I'enveloppe disponible.

Bourse BRMIE: Les mobilités
dans le pays d’origine pour les
étudiants non francais

Vous pouvez remplir le formulaire en ligne dés lors que vous avez
une pré-convention ou convention de stage en cours de signature.



https://www.univ-grenoble-alpes.fr/formation/mobilite-internationale/partir-etudier-ou-faire-un-stage-a-l-etranger/faire-un-stage-a-l-etranger/financer-votre-projet-de-stage-a-l-international

Un stage a
I'international

Formalités d’'immigration




Université

LES FORMALITES “‘
D'IMMIGRATION \

L'OBLIGATION DE VISA ET LE TYPE DE VISA
VA DEPENDRE DE: Q

YA \ \

VOTRE PAYS D'ACCUEIL VOTRE NATIONALITE LA DUREE DE VOTRE SEJOUR VOTRE TYPE DE SEJOUR

it L o o & PAS DE SERVICE CONSULAIRE A L'UGA

(S| RESSORTISSANT UE)
UCA

Universite
Grenoble Alpes




STAGE A
L'INTERNATIONAL

LES FORMALITES
D'IMMIGRATION

2 D Y
(1) © O o

MAITRES DE RESSOURCES DELAIS VISA PAS PAS DE DEPART
STAGES FINANCIERES RESPECTES ET AUTOMATIQUEMENT SANS VISA
IMPLIQUES JUSTIFIEES ANTICIPES ACCORDE

Université
eeeeeeeeeeeee

UCA

Université
Grenoble Alpes



LES FORMALITES
D'IMMIGRATION

PASSEPORT A
JOUR
BIOMETRIQUE
S| BESOIN
ATTENTIONS
AUX VISAS
DEJA
OBTENUS

DATE DE
DEBUT DU
STAGE PREND
EN COMPTE
LES DELAIS
CONSULAIRES

BILLETS AVIONS A/R
NECESSAIRES POUR
OBTENTION DU VISA

PRUDENCE POUR
LES
RESERVATIONS DE
LOGEMENT AVANT
OBTENTION DU

UCA

Université
Grenoble Alpes

UGA

Université
Grenoble Alpes



DIRECTION DE L'ORIENTATION ET DE
L'INSERTION PROFESSIONNELLE (DOIP)

Des services pour vous accompagnhner  UGA

Grenoble Alpes

Espace orientation et insertion

professionnelle - lien

Poser vos Sur les stages :

questions stages@univ-grenoble-alpes.fr

DIRECTION GENERALE DELEGUEE
DEVELOPPEMENT INTERNATIONAL ET

TERRITORIAL (DIT)

Poser vos
questions

Poser vos
questions

Sur les bourses de mobilité :

bourses-mobilite@univ-grenoble-
alpes.fr

Sur la mobilité sortante :

outgoing@univ-grenoble-alpes.fr

Votre composante / filiere

INTEGRE

Votre Doit s’assurer du contenu de vos
enseignant missions et vous donne I'accord pour la
referent stage mise en place de la convention

Sur les dispositifs et événements
INTEGRE

contact@integre-grenoble.org



mailto:bourses-mobilite@univ-grenoble-alpes.fr
mailto:stages@univ-grenoble-alpes.fr
https://www.univ-grenoble-alpes.fr/l-espace-orientation-et-insertion-professionnelle-oip-/l-espace-orientation-et-insertion-professionnelle-597876.kjsp
mailto:outgoing@univ-grenoble-alpes.fr
mailto:contact@integre-grenoble.org
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