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COMPOSANTE
UFR SHS (Sciences de l’homme et de la 
société)

et les hommes, relations familiales, transformations liées au 

numérique, circulation de l’information et des savoirs, ou 

encore évolutions des productions et des consommations 

culturelles.

Les bacheliers généraux ayant suivi des spécialités comme 

SES, HGGSP, humanités-philosophie, langues ou histoire ont 

les meilleures chances de réussite, ainsi que les étudiants en 

réorientation ou en reprise d’études.

L’objectif de la licence de sociologie de l’UGA est de donner 

aux étudiants des outils solides pour comprendre les 

grands enjeux sociologiques contemporains : fondements 

de la discipline, approches théoriques, analyse des 

transformations sociales et observation du monde 

contemporain.

Elle fournit aussi les méthodes indispensables à la réalisation 

d’une enquête sociologique, depuis le recueil jusqu’à 

l’analyse de données empiriques.

Les différents champs de la sociologie permettent d’aborder 

des enjeux sociaux contemporains : travail, précarité, 

inégalités de santé, immigration, rapports entre les femmes 

	→ Des spécialisations variées : tout au long de la licence, vous 
explorerez de nombreux domaines de la société à travers des 
cours de spécialité. Vous étudierez par exemple la sociologie 
de la famille, des mouvements sociaux, du travail, des arts et 
de la culture, de l’enfance et de la jeunesse, des sciences et 
techniques, de la ville ou encore de l’innovation.

Ces enseignements prennent deux formats différents et complé-

mentaires. Les cours magistraux (CM), dispensés en amphithéâ-

tre, réunissent l’ensemble de la promotion. Ils portent principale-

ment sur les apports théoriques et nécessitent une prise de notes 

attentive, les supports de cours n’étant pas systématiquement 

distribués. Les travaux dirigés (TD) permettent un travail plus in-

dividualisé au sein de groupes de 30 à 40 étudiants. Ils servent à 

approfondir et à mettre en pratique les connaissances acquises 

en CM. Le travail personnel demandé est conséquent : vous 

devrez consacrer chaque semaine plusieurs heures à faire des 

recherches documentaires et mener des projets en groupe pour 

conduire les enquêtes de terrain (plus d’infos sur la fiche web).

La licence se compose de 3 années d’études. Chaque année est 

organisée en 2 semestres de 12 semaines chacun. En moyenne, les 

étudiants suivent 17 à 18 heures de cours par semaine, auxquelles 

s’ajoute un temps de travail personnel équivalent. En licence de 

sociologie, vous aurez principalement 3 types d’enseignements :

	→ Les fondamentaux de la discipline : l’histoire de la sociolo-
gie, ses grands courants et auteurs fondateurs, ainsi que ses 
concepts centraux (socialisation, structures sociales, inégali-
tés…).

	→ Les méthodes d’enquête : une part très importante de la for-
mation est consacrée à l’apprentissage pratique de l’enquête 
sociologique. Dès la première année, vous serez initiés à l’en-
quête par observation et aux techniques de quantification, à 
travers des projets de groupe. En deuxième année, vous serez 
formés à l’enquête par entretien et par questionnaire et ap-
prendrez l’analyse statistique sur logiciel, avant d’approfondir 
et de combiner ces méthodes en troisième année.
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Les TP, ou travaux pratiques, sont des séances 
qui permettent aux étudiants d’expérimenter 
des notions vues en cours. Ces sessions sont 
organisées par les enseignants, en général 
dans des salles spécifiques : laboratoires, 
ateliers ou studios. 

TRAVAUX PRATIQUES (TP)
Les TD permettent un travail plus individualisé 
en groupes de taille moyenne. Accompagnés 
par un enseignant, ils portent sur l’application 
et le suivi des apprentissages disciplinaires vus 
en CM. La majorité des cours est assurée sous 
forme de TD.

TRAVAUX DIRIGÉS (TD)
Les CM, en amphithéâtre, peuvent accueillir 
l’ensemble de la promotion. Ce sont 
généralement des cours théoriques. La prise 
de notes est essentielle pour la compréhension 
et l’intégration des connaissances abordées 
(des polycopiés ne sont pas systématiquement 
distribués). 

COURS MAGISTRAUX (CM)
LES TYPES D’ENSEIGNEMENT DE LA LICENCE

Lizon, étudiante en L3 Sociologie

«  Je voulais aller en sociologie, car j’apprécie les cours de sciences écono-
miques et sociales au lycée, et en découvrant ses cursus, j’étais très motivé. 
Pendant les trois années de licence, on a pu étudier les fondamentaux de 
la sociologie, mais surtout pratiquer la sociologie en faisant chaque année 
des enquêtes quantitatives et qualitatives qui nous permettent d’être sur le 
terrain, et de saisir le travail d’un•e sociologue pendant qu’il•elle enquête. 
J’aimerais faire un master de recherche, pour, dans l’idéal, pouvoir faire 
une thèse et faire de la recherche en sociologie mon métier !  »

STAGES
Les étudiants ont la possibilité de réaliser un 
stage (facultatif) tout au long de leur parcours. Un 
accompagnement à la recherche et au suivi de stage 
est organisé en L2 et L3.

INTERNATIONAL
Lors de la L3,  les étudiant.es ont la possibilité de partir 
étudier durant un semestre ou une année dans un 
établissement partenaire de l’UGA à l’international.

Pour faciliter la transition entre le lycée et l’université, une 
semaine d’accueil est organisée au cours de laquelle des 
parrains et marraines des promotions précédentes vous font 
visiter le campus et découvrir les services universitaires (res-
taurants et bibliothèques universitaires). Vous êtes également 
formés aux outils numériques. Par ailleurs, un enseignement 
de méthodologie du travail universitaire tout au long de la 
première année de licence vous propose des outils et mé-
thodes pour réussir vos études : prendre des notes, construire 
des supports d’apprentissage et de révision, s’entraîner avant 
les examens, mais aussi prendre la parole en public et travail-
ler en groupe.

Des tuteurs et tutrices, étudiantes et étudiants plus avancés 
dans leurs études, interviennent également tout au long de 
l’année pour vous aider à trouver vos marques, organiser votre 
travail et gérer votre stress. Enfin, tout au long de la licence, 
les enseignant·es vous accompagnent en petits groupes pour 
apprendre à lire et comprendre les textes sociologiques fon-
damentaux et conduire vos premières enquêtes de terrain.

La licence de sociologie est une licence généraliste qui 
prépare avant tout à la poursuite d’études. Une fois diplômés, 
vous pourrez poursuivre en master afin d’obtenir une quali-
fication professionnelle de niveau bac+5, par exemple dans 
les masters de sciences sociales. À l’UGA, les trois masters de 
sciences sociales proposés sont :

	→ Sociétés contemporaines à l’ère du numérique (SCEN) : un 
parcours de sociologie généraliste avec un accent sur le 
numérique et une forte formation aux méthodes d’enquête.

	→ Vieillissement, Handicap, Santé, Sociétés (VH2S) : pour ac-
quérir une compétence d’expert sur les questions de vul-
nérabilité.

	→ Évaluation et Management des Politiques Sociales (EMPS) : 
en co-habilitation avec la faculté d’Économie.

Les masters Métiers du livre et de l’édition ou Urbanisme et 
aménagement sont également accessibles.

Les connaissances et compétences acquises en licence de 

sociologie vous préparent à des fonctions de chargé d’études 

au sein d’institutions, d’organismes publics ou d’entreprises 

dans le secteur des enquêtes et sondages.

Avec une poursuite d’études adaptée, de nombreux secteurs 

professionnels sont accessibles : culture, patrimoine, médias, 

communication, urbanisme, aménagement, conseil aux entre-

prises, formation, tourisme, social ou études.

Pour celles et ceux qui souhaitent une professionnalisation 

plus rapide ou différente, la validation de la deuxième année 

permet de candidater à d’autres formations (plus d’infos sur 

la fiche web).


